
Тренеры: Туркин Н.А., Овчинников С.В.                                             Дата: апрель 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Совершенствования спортивного 
мастерства 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 с 
мячом, сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек 
Шишков В. 4,8 25 21 80 6 8,6 

Прокуроров А. 4,7 26 22 85 6 8,6 
Соколов С. 4,5 24 23 83 6 8,5 
Петров А. 4,8 26 24 80 6 8,6 
Салов С. 4,4 24 23 81 7 8,5 

Назаров С. 4,8 27 21 80 6 8,6 
Комягин А. 4,4 26 24 85 7 8,4 
Черкаев И. 4,3 25 23 85 6 8,5 
Дуднев А. 4,2 23 25 88 8 8,4 

Евдокимов С. 4,8 26 22 80 8 8,6 
Харламов С. 4,7 27 21 82 6 8,7 
Перегудов М. 4,8 27 21 79 6 8,7 

Волков А. 4,8 27 25 87 7 8,6 
Горбачев Е. 4,9 28 25 85 8 8,5 
Мирзоев С. 4,9 26 25 80 6 8,5 
Мавлонов Р. 4,7 25 21 81 6 8,4 

Приходько И. 4,7 25 23 86 7 8,4 
Малышев Е. 4,7 25 23 83 6 8,3 
Леонидов И. 4,3 24 22 83 7 8,2 
Кузнецов П. 4,3 23 27 88 7 8,2 
Лариков Д. 4,5 26 21 88 7 8,6 

Коваленко А. 4,8 27 20 80 6 8,7 
Заяц В. 4,7 26 21 81 5 8,6 

Белов Д. 4,9 29 21 80 4 8,7 
Зубов Н. 4,9 30 30 90 5 8,8 

 

 

 



Тренеры: Туркин Н.А., Овчинников С.В.                                               Дата: январь 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Совершенствования спортивного 
мастерства 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 с 
мячом, сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек 
Шишков В. 4,9 26 20 79 6 8,7 

Прокуроров А. 4,7 27 21 85 6 8,6 
Соколов С. 4,6 25 23 80 7 8,7 
Петров А. 4,9 27 24 77 6 8,9 
Салов С. 4,4 25 22 77 6 8,8 

Назаров С. 4,8 28 21 75 5 8,9 
Комягин А. 4,6 26 22 80 6 8,9 
Черкаев И. 4,4 25 22 75 6 8,9 
Дуднев А. 4,4 24 23 86 7 8,6 

Евдокимов С. 4,8 27 21 79 6 8,7 
Харламов С. 4,8 28 20 75 6 8,8 
Перегудов М. 4,9 28 20 70 6 8,8 

Волков А. 4,9 29 24 83 5 8,8 
Горбачев Е. 4,9 29 25 80 5 8,7 
Мирзоев С. 4,9 27 25 75 6 8,8 
Мавлонов Р. 4,8 27 20 75 6 8,7 

Приходько И. 4,9 27 23 82 7 8,7 
Малышев Е. 4,8 26 23 80 7 8,7 
Леонидов И. 4,4 24 21 83 7 8,6 
Кузнецов П. 4,5 24 26 87 8 8,5 
Лариков Д. 4,6 26 20 81 7 8,6 

Коваленко А. 4,6 28 20 78 6 8,7 
Заяц В. 4,8 27 20 77 6 8,7 

Белов Д. 4,9 29 20 75 6 8,8 
Зубов Н. 5,1 30 25 83 6 8,9 

 

 

 



Тренеры: Туркин Н.А., Овчинников С.В.                                               Дата: январь 2019 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Совершенствования спортивного 
мастерства 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 с 
мячом, сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек 
Бирюков Д. 4,6 25 22 79 6 8,6 
Ведель А. 4,6 26 23 80 6 8,7 

Шишков В. 4,2 22 24 85 7 8,3 
Прокуроров А. 4,2 22 27 88 8 8,2 

Соколов С. 4,2 21 27 88 7 8,2 
Петров А. 4,3 24 27 85 6 8,7 
Салов С. 4,2 22 27 88 8 8,2 

Назаров С. 4,3 24 23 80 7 8,5 
Комягин А. 4,2 22 25 87 7 8,5 
Черкаев И. 4,2 23 23 82 7 8,5 
Дуднев А. 4,2 22 27 90 7 8,4 

Евдокимов С. 4,3 23 25 85 6 8,5 
Харламов С. 4,3 25 25 83 6 8,5 
Перегудов М. 4,3 24 25 75 7 8,6 

Волков А. 4,5 25 27 89 7 8,7  
Приходько И. 4,4 23 28 86 7 8,3 
Малышев Е. 4,1 22 24 85 7 8,3 
Леонидов И. 4,1 22 24 87 8 8,2 
Кузнецов П. 4,1 22 29 89 7 8,3 
Лариков Д. 4,2 23 23 87 8 8,3 
Жаров К. 4,6 23 23 82 7 8,7 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Туркин Н.А., Овчинников С.В.                                               Дата: апрель 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на этапе Совершенствования спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Шишков В. 2,5 2,0 4,4 4,30 230 680 20 28 10 

Прокуроров А. 2,5 2,0 4,4 4,30 235 680 19 28 10 
Соколов С. 2,3 1,8 4,3 4,10 240 680 21 28 11 
Петров А. 2,6 2,0 4,5 4,30 242 683 21 29 12 
Салов С. 2,2 1,8 4,3 4,15 225 675 19 25 12 

Назаров С. 2,5 2,0 4,6 4,30 215 670 19 25 10 
Комягин А. 2,3 1,9 4,3 4,20 235 680 19 29 13 
Черкаев И. 2,3 1,8 4,2 4,15 230 685 20 29 10 
Дуднев А. 2,0 1,8 4,1 4,10 235 683 20 31 11 

Евдокимов С. 2,5 2,0 4,3 4,30 230 671 20 29 10 
Харламов С. 2,5 2,1 4,6 4,35 237 672 19 27 10 

Перегудов М. 2,4 2,0 4,4 4,30 215 675 19 29 11 
Волков А. 2,6 2,1 4,6 4,40 230 686 22 30 12 

Горбачев Е. 2,6 2,0 4,6 4,45 210 678 19 27 10 
Мирзоев С. 2,1 1,9 4,5 4,40 220 670 19 28 12 
Мавлонов Р. 2,2 1,7 4,3 4,30 220 680 19 29 10 

Приходько И. 2,2 1,7 4,3 4,30 240 679 20 31 11 
Малышев Е. 2,3 1,7 4,3 4,25 215 679 20 27 11 
Леонидов И. 2,1 1,7 4,2 4,20 215 675 21 27 9 
Кузнецов П. 2,0 1,5 4,1 4,25 230 682 22 32 13 
Лариков Д. 2,0 1,8 4,4 4,30 220 670 19 27 10 

Коваленко А. 2,9 1,9 4,6 4,40 215 665 18 28 9 
Заяц В. 2,1 1,8 4,3 4,35 215 680 19 29 10 

Белов Д. 2,6 2,0 4,6 4,50 210 673 18 27 11 
Зубов Н. 2,7 2,2 4,6 4,55 235 690 22 32 13 

 

 



Тренеры: Туркин Н.А., Овчинников С.В.                                               Дата: январь 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на этапе Совершенствования спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Шишков В. 2,6 2,1 4,6 4,35 225 680 19 26 9 

Прокуроров А. 2,6 2,1 4,6 4,30 230 680 19 26 9 
Соколов С. 2,5 2,0 4,5 4,20 240 685 20 26 10 
Петров А. 2,6 2,1 4,6 4,40 241 680 20 27 10 
Салов С. 2,3 1,9 4,3 4,35 220 670 18 22 10 

Назаров С. 2,6 2,1 4,6 4,40 210 660 17 23 8 
Комягин А. 2,5 2,0 4,4 4,45 235 670 18 27 9 
Черкаев И. 2,1 2,0 4,3 4,32 230 675 18 27 9 
Дуднев А. 2,0 1,8 4,2 4,30 235 680 21 28 9 

Евдокимов С. 2,6 2,1 4,6 4,45 210 660 20 24 8 
Харламов С. 2,7 2,2 4,7 4,50 210 665 18 25 8 

Перегудов М. 2,5 2,1 4,4 4,45 210 670 18 27 8 
Волков А. 2,6 2,2 4,7 4,55 230 685 21 28 8 

Горбачев Е. 2,8 2,3 4,85 4,55 205 675 17 24 8 
Мирзоев С. 2,3 2,0 4,3 4,40 215 665 16 25 8 
Мавлонов Р. 2,2 1,7 4,2 4,42 220 670 16 25 9 

Приходько И. 2,3 1,8 4,4 4,41 240 675 18 27 9 
Малышев Е. 2,4 1,7 4,3 4,37 210 675 17 24 9 
Леонидов И. 2,3 1,7 4,2 4,32 210 670 17 23 8 
Кузнецов П. 2,0 1,6 4,1 4,30 225 680 19 27 10 
Лариков Д. 2,3 1,8 4,6 4,40 210 665 17 25 9 

Коваленко А. 2,6 1,9 4,7 4,45 205 660 16 25 8 
Заяц В. 2,2 1,7 4,4 4,40 210 675 17 25 9 

Белов Д. 2,8 2,1 4,8 4,50 200 670 16 23 8 
Зубов Н. 2,9 2,3 4,9 4,60 230 685 22 28 11 

 

 



Тренеры: Туркин Н.А., Овчинников С.В.                                               Дата: январь 2019 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на этапе Совершенствования спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Бирюков Д. 2,50 2,0 4,65 4,30 230 690 20 27 11 
Ведель А. 2,53 2,0 4,60 4,35 220 691 21 27 11 

Шишков В. 2,40 1,8 4,25 4,00 235 700 22 31 13 
Прокуроров А. 2,40 1,9 4,15 4,15 240 720 23 32 12 

Соколов С. 2,30 1,7 4,17 4,18 242 730 24 35 12 
Петров А. 2,6 1,9 4,60 4,40 241 725 25 32 13 
Салов С. 2,35 1,8 4,20 4,17 240 725 23 33 12 

Назаров С. 2,55 1,8 4,35 4,30 220 705 22 27 10 
Комягин А. 2,30 1,7 4,20 4,05 235 715 23 31 13 
Черкаев И. 2,45 1,9 4,17 4,10 235 703 24 32 12 
Дуднев А. 2,30 1,8 4,20 4,00 245 710 24 32 13 

Евдокимов С. 2,40 1,8 4,30 4,20 230 690 23 30 12 
Харламов С. 2,50 1,9 4,25 4,25 230 700 25 30 10 

Перегудов М. 2,50 1,9 4,20 4,35 235 730 25 33 12 
Волков А. 2,56 2,1 4,50 4,20 240 698 23 29 13 

Приходько И. 2,45 1,9 4,10 4,00 245 715 24 33 12 
Малышев Е. 2,30 1,7 4,17 4,10 220 715 24 29 11 
Леонидов И. 2,30 1,7 4,15 4,00 225 700 23 30 11 
Кузнецов П. 2,20 1,6 4,20 4,00 237 720 24 33 13 
Лариков Д. 2,35 1,7 4,20 4,15 220 705 23 30 11 
Жаров К. 2,55 2,1 4,45 4,05 220 690 22 27 10 

  

 

 

 

 



Тренеры: Кевра Д.И.                                                             Дата: январь 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Совершенствования спортивного 
мастерства 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 с 
мячом, сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек 
Коломиец А. 5,5 29 17 65 7 9,5 
Калинин И. 5,4 28 17 67 7 9,5 
Сабуров Д. 5,4 28 17 66 7 9,5 
Савин Е. 5,3 28 17 67 8 9,4 

Хохулин Е. 5,3 27 18 68 8 9,4 
Хазов М. 5,4 28 18 67 7 9,3 

Калинин Б. 5,3 27 18 67 7 9,3 
Ненилин А. 5,4 28 17 65 7 9,4 

Серебряков Д. 5,3 28 18 67 7 9,5 
Кузин Н. 5,3 28 17 67 7 9,3 

Королев А. 5,4 28 17 68 7 9,3 
Винокуров М. 5,2 27 17 69 7 9,4 
Степанов А. 5,3 27 17 67 7 9,3 

Амоян С. 5,2 27 17 67 7 9,3 
Обухов Д. 5,4 28 18 65 7 9,9 
Павлов Д. 5,3 28 18 65 7 9,4 

Тараканов Н. 5,5 29 18 65 7 9,5 
Черепанов В. 5,4 29 17 67 7 9,5 
Усманов А. 5,3 27 17 67 7 9,3 

Серебренников В. 5,4 27 17 67 7 9,4 
  

 

 

 

 

 



Тренеры: Кевра Д.И.                                                             Дата: апрель 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Совершенствования спортивного 
мастерства 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 с 
мячом, сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек 
Коломиец А. 5,4 27 18 68 8 9,2 
Калинин И. 5,3 27 18 70 8 9,2 
Сабуров Д. 5,2 27 19 69 8 9,1 
Савин Е. 5,2 27 19 70 8 9,0 

Хохулин Е. 5,1 26 19 70 8 9,2 
Хазов М. 5,2 27 19 69 8 9,0 

Калинин Б. 5,1 27 18 69 8 9,0 
Ненилин А. 5,2 28 19 67 8 9,0 

Серебряков Д. 5,2 27 19 69 8 9,0 
Кузин Н. 5,1 26 19 70 8 9,2 

Королев А. 5,2 28 19 70 8 9,1 
Винокуров М. 5,1 27 19 70 8 9,4 
Степанов А. 5,1 27 19 69 9 9,1 

Амоян С. 5,1 26 19 69 8 9,2 
Обухов Д. 5,2 27 19 67 8 9,1 
Павлов Д. 5,2 27 19 70 7 9,0 

Тараканов Н. 5,2 27 19 69 7 9,1 
Черепанов В. 5,2 27 19 69 8 9,1 
Усманов А. 5,1 27 19 70 9 9,0 

Серебренников В. 5,1 27 19 70 9 9,0 
  

 

 

 

 

 



Тренеры: Кевра Д.И.                                                             Дата: январь 2019 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Совершенствования спортивного 
мастерства 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 с 
мячом, сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек 
Коломиец А. 5,1 27 19 75 7 8,9 
Калинин И. 5,2 27 19 75 7 9,0 
Сабуров Д. 5,0 26 19 74 7 9,0 
Савин Е. 5,0 27 19 75 7 8,9 

Хохулин Е. 4,9 26 19 76 7 8,8 
Хазов М. 4,9 26 20 75 7 8,7 

Калинин Б. 4,9 26 20 75 7 8,7 
Ненилин А. 5,0 26 20 76 6 8,9 

Серебряков Д. 4,9 25 20 75 7 8,7 
Кузин Н. 5,0 26 20 75 7 8,8 

Королев А. 5,1 26 20 75 7 8,8 
Винокуров М. 4,8 25 21 77 6 8,6 
Степанов А. 4,8 25 21 75 6 8,7 

Амоян С. 4,9 25 22 76 6 8,7 
Обухов Д. 5,0 26 21 75 7 8,9 
Павлов Д. 5,6 25 22 75 7 8,9 

Тараканов Н. 5,2 27 20 75 7 8,9 
Черепанов В. 5,2 27 19 75 7 8,7 
Усманов А. 4,9 25 19 75 6 8,7 

Серебренников В. 4,9 26 19 75 6 8,8 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Кевра Д.И.                                                                         Дата: январь 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на этапе Совершенствования спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Коломиец А. 2,8 2,4 4,9 4,6 196 640 14 24 6,3 
Калинин И. 2,7 2,4 4,9 4,6 198 640 16 26 6,4 
Сабуров Д. 2,7 2,4 4,9 4,6 195 640 16 25 6,3 

Савин Е. 2,6 2,2 4,7 4,5 198 645 15 22 6,2 
Хохулин Е. 2,4 2,1 4,4 4,2 200 650 16 24 6,5 
Хазов М. 2,6 2,2 4,6 4,4 200 645 15 25 7,4 

Калинин Б. 2,4 2,0 4,3 4,1 200 645 16 23 8,2 
Ненилин А. 2,5 2,3 4,4 4,2 195 640 15 22 6,2 

Серебряков Д. 2,5 2,1 4,4 4,1 200 640 15 24 7,3 
Кузин Н. 2,5 2,2 4,4 4,2 197 640 16 24 6,2 

Королев А. 2,6 2,3 4,5 4,3 198 640 15 22 7,2 
Винокуров М. 2,4 2,2 4,2 4,0 204 650 15 25 7,2 
Степанов А. 2,4 2,0 4,2 4,0 204 655 16 25 7,3 

Амоян С. 2,4 2,0 4,2 4,0 203 640 15 25 6,5 
Обухов Д. 2,7 2,4 4,5 4,3 190 620 16 20 7,1 
Павлов Д. 2,5 2,2 4,5 4,3 195 630 14 20 8,0 

Тараканов Н. 2,8 2,4 4,8 4,6 190 620 14 20 7,2 
Черепанов В. 2,7 2,4 4,7 4,5 195 635 12 23 7,3 
Усманов А. 2,5 2,1 4,5 4,2 195 640 14 22 7,4 

Серебренников 
В. 

2,6 2,2 4,6 4,4 190 640 15 23 7,5 

 

 

 

 

 



Тренеры: Кевра Д.И.                                                                         Дата: апрель 2018 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на этапе Совершенствования спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Коломиец А. 2,7 2,3 4,9 4,6 192 645 15 25 6,5 
Калинин И. 2,5 2,3 4,8 4,6 199 647 17 26 6,6 
Сабуров Д. 2,5 2,4 4,8 4,5 197 646 17 27 6,5 

Савин Е. 2,4 2,4 4,7 4,4 198 347 16 23 6,3 
Хохулин Е. 2,3 2,1 4,3 4,2 200 653 16 25 6,4 
Хазов М. 2,5 2,2 4,5 4,4 201 650 17 26 7,4 

Калинин Б. 2,3 2,0 4,1 4,1 204 650 17 24 8,1 
Ненилин А. 2,4 2,3 4,4 4,2 197 644 16 23 6,3 

Серебряков Д. 2,4 2,1 4,3 4,0 202 645 16 25 7,4 
Кузин Н. 2,4 2,2 4,3 4,2 198 643 16 25 6,3 

Королев А. 2,5 2,3 4,5 4,2 198 642 16 23 7,4 
Винокуров М. 2,4 2,1 4,2 4,0 205 654 17 27 7,3 
Степанов А. 2,4 2,1 4,1 4,0 204 658 17 26 7,3 

Амоян С. 2,4 2,1 4,2 4,0 190 648 16 26 6,6 
Обухов Д. 2,6 2,4 4,5 4,2 194 625 17 21 7,2 
Павлов Д. 2,5 2,4 4,4 4,2 197 637 15 21 8,1 

Тараканов Н. 2,7 2,4 4,8 4,6 190 622 14 22 7,3 
Черепанов В. 2,7 2,4 4,6 4,5 197 638 14 24 7,4 
Усманов А. 2,5 2,4 4,4 4,2 198 645 15 24 7,5 

Серебренников 
В. 

2,5 2,2 4,5 4,3 194 647 15 24 7,5 

 

 

 

 

 



Тренеры: Кевра Д.И.                                                                         Дата: январь 2019 

 

ЧУ ДО « ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на этапе Совершенствования спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Коломиец А. 2,5 2,2 4,7 4,4 193 650 16 26 6,8 
Калинин И. 2,4 2,2 4,6 4,4 200 652 12 27 6,7 
Сабуров Д. 2,3 2,2 4,6 4,3 189 650 18 27 6,7 

Савин Е. 2,3 2,3 4,4 4,2 200 653 17 25 6,7 
Хохулин Е. 2,2 2,1 4,2 4,0 202 657 18 26 6,5 
Хазов М. 2,3 2,1 4,3 4,4 203 655 17 27 6,6 

Калинин Б. 2,2 2,0 4,0 4,0 205 652 17 26 7,4 
Ненилин А. 2,3 2,1 4,3 4,1 199 648 18 25 8,2 

Серебряков Д. 2,2 2,1 4,1 4,0 204 650 18 26 6,5 
Кузин Н. 2,3 2,1 4,2 4,1 200 649 18 26 7,5 

Королев А. 2,4 2,2 4,4 4,1 200 648 18 24 6,7 
Винокуров М. 2,2 2,0 4,1 4,0 207 659 18 27 7,7 
Степанов А. 2,2 2,0 4,0 4,0 206 660 17 27 7,4 

Амоян С. 2,2 2,0 4,1 4,0 197 657 17 27 7,4 
Обухов Д. 2,4 2,2 4,4 4,1 195 635 18 22 6,5 
Павлов Д. 2,4 2,2 4,2 4,1 199 644 17 23 7,2 

Тараканов Н. 2,6 2,3 4,6 4,2 192 631 16 23 6,2 
Черепанов В. 2,6 2,3 4,6 4,3 199 6,31 17 25 7,4 
Усманов А. 2,4 2,1 4,2 4,1 200 6,51 17 36 7,5 

Серебренников 
В. 

2,4 2,4 4,4 4,1 197 652 17 36 7,6 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев В.М.,  Жиров А.В.                                               Дата: январь 2018г. 

 

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Высшего спортивного мастерства 

ФИО Бег 30м с 
мячом, сек 

Бег 5х30 
мячом, сек 

Вбрасывани
ие мяча 

руками, м 

Удар на 
дальность, 

м 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам, 

сек. 
Исмаилов А. 4,4 24,1 25 94  8,1 

Мусаев Э. 4,3 23,9 26 97  8,0 
Демидов Н. 4,4 24,4 27 93  8,2 

Рыженков И. 4,6 24,5 25 91  8,3 
Рябцев Р. 4,5 24,6 28 97  8,3 

Рыжаков Е. 4,2 23,8 27 91  8,2 
Капустин В. 4,2 23,7 28 98  8,2 

Симоненков С. 4,4 24,3 25 96  8,2 
Суханов С. 4,4 24,5 25 94  8,3 

Енин Е. 4,3 24,1 25 95  8,2 
Рюзов А. 4,4 24,0 25 96  8,1 
Рюзов А. 4,4 24,1 25 94  8,2 

Бузинов В. 4,4 24,3 25 93  8,2 
Карамышев М. 4,3 24,2 26 98  8,1 

Мавлянов Р. 4,4 23,8 27 94  8,1 
Масаев Р. 4,3 23,7 26 92  8,0 
Долгов Д. 4,3 23,7 28 101  8,0 
Лузин Н. 4,3 24,0 25 95  8,0 

Курнин К. 4,3 23,9 27 98  8,1 
Никитин Н. 4,5 24,6 25 90  8,3 
Березин А. 4,4 24,2 27 97  8,1 

Масленников И. 4,3 23,9 29 99  8,1 
 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев В.М.,  Жиров А.В.                                               Дата: апрель 2018г. 

 

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Высшего спортивного мастерства 

 

ФИО Бег 30м с 
мячом, 

сек. 

Бег 5х30 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность, 

м. 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам, 

сек. 
Исмаилов А. 4,3 23,9 25 95  8,1 

Мусаев Э. 4,2 23,7 25,5 98  8,0 
Демидов Н. 4,4 24,3 27 94  8,1 

Рыженков И. 4,5 24,5 25 90  8,2 
Рябцев Р. 4,4 24,5 28,5 97  8,3 

Рыжаков Е. 4,2 23,8 27 90  8,1 
Капустин В. 4,3 23,6 27,5 99  8,1 

Симоненков С. 4,4 24,2 25 96  8,2 
Суханов С. 4,3 24,2 25 95  8,2 

Енин Е. 4,3 23,9 25 95  8,1 
Рюзов А. 4,3 23,8 25 96  8,1 
Рюзов А. 4,3 23,9 25 96  8,1 

Бузинов В. 4,3 24,0 25 95  8,1 
Карамышев М. 4,3 23,9 27 98  8,1 

Мавлянов Р. 4,4 23,8 27,5 94  8,1 
Масаев Р. 4,2 23,7 26,5 94  7,9 
Долгов Д. 4,2 23,6 28,0 104  7,9 
Лузин Н. 4,2 23,8 25,5 97  7,9 

Курнин К. 4,3 23,8 27,5 99  7,9 
Никитин Н. 4,4 24,5 25 90  8,2 
Березин А. 4,3 24,0 27,5 98  8,0 

Масленников И. 4,2 23,8 29 100  7,9 
 

 

 

 



Тренеры: Ткачев В.М.,  Жиров А.В.                                               Дата: апрель 2018г. 

 

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на этапе Высшего спортивного мастерства 

ФИО Бег 30м с 
мячом, 

сек. 

Бег 5х30 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность, 

м. 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам, 

сек. 
Исмаилов А. 4,4 24,0 25,5 95  8,0 

Мусаев Э. 4,3 23,9 26,0 98  8,0 
Демидов Н. 4,4 24,3 27,5 94  8,1 

Рыженков И. 4,5 24,4 25,0 91  8,2 
Рябцев Р. 4,4 24,4 28,5 98  8,2 

Рыжаков Е. 4,3 23,7 27,5 91  8,1 
Капустин В. 4,3 23,8 28,0 99  8,1 

Симоненков С. 4,5 24,2 25,0 98  8,1 
Суханов С. 4,4 24,3 25,0 94  8,2 

Енин Е. 4,3 24,0 25,5 94  8,1 
Рюзов А. 4,4 24,0 25,5 95  8,1 
Рюзов А. 4,4 24,1 25,5 95  8,1 

Бузинов В. 4,3 24,2 25,0 94  8,1 
Карамышев М. 4,3 23,9 27,0 99  8,0 

Мавлянов Р. 4,4 23,8 27,5 95  8,1 
Масаев Р. 4,3 23,8 26,0 94  8,0 
Долгов Д. 4,3 23,6 28,0 105  7,9 
Лузин Н. 4,3 23,9 25,5 97  7,9 

Курнин К. 4,3 23,9 27,0 100  7,9 
Никитин Н. 4,5 24,5 25,0 91  8,2 
Березин А. 4,4 24,1 27,5 98  8,0 

Масленников И. 4,3 23,8 29,5 101  7,9 
 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев В.М. Жиров А.В.                                            Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Высшего спортивного мастерства:  

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Исмаилов А. 2,29 1,90 4,18 3,79 2,21 7,31 27 37 13 

Мусаев Э. 2,24 1,88 4,17 3,77 2,47 7,42 28 40 14 
Демидов Н. 2,3 1,91 4,18 3,79 2,48 7,48 29 41 17 

Рыженков И. 2,33 1,92 4,21 3,81 2,22 7,28 27 36 12 
Капустин В. 2,27 1,89 4,17 3,77 2,56 7,62 30 42 18 

Рябцев Р. 2,31 1,91 4,20 3,80 2,59 7,64 32 43 20 
Рыжаков Е. 2,22 1,88 4,15 3,75 2,55 7,51 30 40 17 

Енин Е. 2,28 1,89 4,17 3,77 2,52 7,53 29 39 15 
Симоненков С. 2,33 1,92 4,19 3,81 2,43 7,41 28 38 13 

Суханов С. 2,34 1,92 4,21 3,82 2,38 7,38 27 37 14 
Рюзов А. 2,3 1,91 4,19 3,81 2,32 7,37 29 38 13 
Рюзов А. 2,31 1,92 4,20 3,80 2,36 7,35 28 38 14 

Бузинов В. 2,32 1,91 4,19 3,81 2,39 7,38 28 37 13 
Карамышев М. 2,29 1,90 4,18 3,79 2,51 7,52 30 41 17 

Масаев Р. 2,28 1,89 4,17 3,76 2,52 7,51 30 40 14 
Мавлянов Р. 2,31 1,90 4,18 3,78 2,50 7,50 29 41 16 

Лузин Н. 2,29 1,89 4,19 3,77 2,41 7,39 28 32 13 
Курнин К. 2,28 1,89 4,19 3,79 2,43 7,44 30 38 15 
Березин А. 2,29 1,88 4,20 3,78 2,52 7,48 31 41 17 
. Долгов Д. 2,27 1,89 4,18 3,77 2,53 7,51 30 40 18 
Никитин Н. 2,34 1,93 4,22 3,84 2,20 7,28 27 32 13 

Масленников И. 2,28 1,88 4,18 3,77 2,59 7,61 31 43 19 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев В.М. Жиров А.В.                                            Дата: апрель 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Высшего спортивного мастерства 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Исмаилов А. 2,28 1,89 4,17 3,78 224 734 28 38 14 

Мусаев Э. 2,25 1,88 4,16 3,77 250 751 29 40 15 
Демидов Н. 2,29 1,90 4,18 3,78 251 752 29 40 18 

Рыженков И. 2,32 1,92 4,20 3,80 225 730 28 37 13 
Капустин В. 2,27 1,88 4,16 3,76 259 764 31 43 18 

Рябцев Р. 2,30 1,90 4,19 3,79 260 765 32 43 21 
Рыжаков Е. 2,23 1,87 4,15 3,74 254 752 30 40 16 

Енин Е. 2,28 1,89 4,17 3,76 253 751 30 40 16 
Симоненков С. 2,31 1,91 4,18 3,79 244 743 29 39 14 

Суханов С. 2,33 1,92 4,20 3,80 239 740 28 38 14 
Рюзов А. 2,29 1,91 4,19 3,80 233 738 29 39 15 
Рюзов А. 2,29 1,91 4,19 3,79 236 737 29 40 15 

Бузинов В. 2,31 1,92 4,20 3,80 238 739 28 39 14 
Карамышев М. 2,28 1,89 4,17 3,78 253 754 29 40 18 

Масаев Р. 2,28 1,88 4,16 3,76 253 752 31 41 15 
Мавлянов Р. 2,29 1,89 4,18 3,77 249 749 29 40 16 

Лузин Н. 2,28 1,88 4,18 3,77 242 742 29 35 14 
Курнин К. 2,26 1,88 4,19 3,78 244 745 30 39 16 
Березин А. 2,28 1,89 4,19 3,78 250 751 31 42 17 
. Долгов Д. 2,26 1,88 4,17 3,76 252 752 31 41 19 
Никитин Н. 2,33 1,92 4,23 3,83 221 731 27 33 14 

Масленников И. 2,27 1,88 4,17 3,76 260 764 31 42 20 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев В.М. Жиров А.В.                                            Дата: апрель 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Высшего спортивного мастерства: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Исмаилов А. 2,28 1,89 4,17 3,78 225 733 28 38 15 

Мусаев Э. 2,25 1,88 4,16 3,76 248 750 29 41 16 
Демидов Н. 2,30 1,90 4,17 3,78 250 751 30 41 19 

Рыженков И. 2,32 1,91 4,20 381 224 729 27 37 14 
Капустин В. 2,26 1,88 4,16 3,76 259 763 31 43 20 

Рябцев Р. 2,31 1,91 4,18 3,79 261 766 31 42 21 
Рыжаков Е. 2,24 1,87 4,16 3,75 252 751 29 41 16 

Енин Е. 2,29 1,88 4,18 3,76 251 752 30 40 17 
Симоненков С. 2,32 1,91 4,19 3,80 43 742 28 39 15 

Суханов С. 2,33 1,92 4,20 3,81 240 739 28 39 15 
Рюзов А. 2,31 1,90 4,20 3,80 234 739 29 38 16 
Рюзов А. 2,30 1,91 4,19 3,80 237 740 28 40 17 

Бузинов В. 2,30 1,90 4,19 3,81 239 740 29 38 16 
Карамышев М. 2,28 1,89 4,17 3,78 252 755 30 41 18 

Масаев Р. 2,28 1,87 4,17 3,75 252 753 30 40 16 
Мавлянов Р. 2,30 1,88 4,18 3,78 250 751 30 40 16 

Лузин Н. 2,29 1,88 4,18 3,77 243 743 28 36 15 
Курнин К. 2,27 1,89 4,19 3,78 245 744 29 38 16 
Березин А. 2,28 1,90 4,19 3,77 251 752 30 41 17 
. Долгов Д. 2,26 1,87 4,16 3,76 253 753 31 41 19 
Никитин Н. 2,34 1,92 4,23 3,83 222 732 28 33 14 

Масленников И. 2,27 1,87 4,16 3,76 262 765 32 43 21 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Герасимов М.А.                                                               Дата: Январь 2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
15м с 

высоко
го 

старта, 
сек. 

Бег 
15м 

с 
хода 
сек. 

Бег 30м 
с 

высоко
го 

старта, 
сек. 

Бег 
30м с 
хода,
3 сек. 

Прыжо
к с 

места, 
см.. 

Тройной 
прыжок, 

см. 

Прыжок 
в высоту 

без 
взмаха, 

см. 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом, 

см. 

Бросок 
набивного 

мяча 1кг из-
за головы, 

м. 

Ардашев А. 2,8 2,4 4,9 4,6 190 620 12 20 7 
Максимов А. 2,7 2,3 4,8 4,5 191 620 13 21 7,3 

Акимов В. 2,8 2,4 5,0 4,6 190 620 12 20 6 
Бабаев Т. 2,4 2,0 4,5 4,2 195 650 14 22 7 

Боровик А. 2,8 2,4 4,9 4,6 190 620 12 20 6 
Дмитриев Т. 2,7 2,3 4,8 4,5 190 620 12 20 6 
Соловьев И. 2,8 2,4 4,9 4,6 190 620 10 18 6 
Павленко А. 3,0 2,4 4,9 4,6 190 620 12 20 6 

Титов Е. 2,8 2,4 4,8 4,5 192 630 14 21 8 
Зотов В. 2,6 2,2 4,6 4,2 195 670 13 23 8 

Улитин И. 2,7 2,3 4,8 4,5 192 650 15 21 7 
Архипов  2,6 2,2 4,7 4,3 193 640 12 24 9 

Коровин И. 2,8 2,4 4,9 4,6 180 600 15 20 7 
Кочнев Н. 2,0 1,8 4,3 4,0 200 680 12 25 9 

Курбатов Е. 2,8 2,4 4,9 4,6 190 620 14 20 6 
Лазарь М. 2,5 2,1 4,7 4,4 198 670 12 24 8 

Мартынов А. 3,0 2,5 4,9 4,6 190 620 12 20 6 
Озеров С. 2,7 2,3 4,8 4,5 189 620 12 20 6 
Осокин Я. 2,8 2,4 4,9 4,6 190 620 12 20 7 
Петров Р. 2,5 2,3 4,7 4,5 197 620 12 20 9 

Серягин А. 2,7 2,3 4,8 4,5 192 620 13 21 8 
Смирнов К. 2,8 2,3 4,8 4,6 191 621 13 21 8 
Шепелев В. 2,8 2,4 4,9 4,6 192 622 13 21 8 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Герасимов М.А.                                                               Дата: Январь 2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на Тренировочном этапе 

ФИО Бег 
30м с 

мячом, 
сек. 

Бег 
5х30 

мячом, 
сек 

Вбрасывание 
мяча руками, 

м. 

Удар на 
дальность,

м. 

Удар на 
точность
,кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам 

Жонглирован
ие мячом 

Ардашев А. 5,8 31 14 47 8  15 
Максимов А. 5,9 30 13 45 7  25 
Акимов В. 6,0 32 13 45 8  14 
Бабаев Т. 5,6 29 13 46 8  21 
Боровик А. 5,7 29 15 47 7  35 
Дмитриев Т. 6,0 32 13 45 8  12 
Соловьев И. 6,0 34 13 45 8  12 
Павленко А. 5,9 34 13 45 8  12 
Титов Е. 5,8 32 13 45 8  13 
Зотов В. 5,7 28 14 49 7  45 
Улитин И. 5,8 29 15 48 8  38 
Коровин И. 6,0 32 13 45 8  12 
Кочнев Н. 5,5 27 15 50 8  38 
Курбатов Е. 5,9 29 14 48 8  42 
Лазарь М. 5,6 27 15 50 8  48 
Мартынов А.     6,0 32 13 45 8  12 
Озеров С. 5,9 31 14 46 8  39 
Осокин Я. 6,0 32 13 45 7  44 
Петров Р. 5,8 31 16 52 8  28 
Серягин А. 5,9 31 17 45 8  37 
Савельев М. 6,0 32 13 45 8  12 
Смирнов К. 5,9 30 14 46 8  19 
Шепелев В. 6,0 32 13 45 8  12 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Фомин В.А.                                                                               Дата: Январь 2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе 

ФИО Бег 
30м с 

мячом, 
сек. 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек. 

Вбрасыван
ие мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 
по воротам, 

сек. 

Жонглирован
ие мячом 

Абдуллаев И. 5,6 36,48 13 43 5 8,5 54 
Беляев С. 5,7 37,28 17 49 5 8,8 32 

Железов Н. 5,9 38,33 12 40 5 8,7 33 
Жемайтайтис К 6,6 36,11 17 51 4 8,9 32 

Иванов Н. 6,3 39,51 17 48 4 8,9 22 
Коновалов Н. 5,5 35,54 14 49 4 8,7 42 
Лавренков А. 5,5 34,46 18 56 5 8,6 54 
Малышев В. 5,5 34,49 17 58 4 8,4 42 
Мартынов Е. 5,9 38,11 12 46 4 8,6 32 

Минеев В. 5,9 38,46 15 51 5 8,7 44 

Пушкарев Д. 5,8 36,88 16 56 4 8,6 40 
Пушкарев К. 5,8 37,18 17 58 5 8,5 41 
Смирнов И. 6,2 38,31 15 53 4 8,8 28 
Смирнов Н. 5,8 36,52 16 59 5 8,6 33 
Снопок М. 6,0 38,86 12 47 4 8,8 42 
Сорокин Д. 5,8 37,72 11 46 5 8,6 45 

Тереньтев Е 5,7 37,35 12 47 4 8,6 34 
Ходоров А. 5,7 37,24 13 52 4 8,7 40 

Эрнст С 5,4 34,33 17 57 5 8,5 34 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Фомин В.А.                                                                               Дата: апрель 2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе 

ФИО Бег 
30м с 

мячом, 
сек. 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение мяча, 
обводка стоек, 

удар по 
воротам, сек. 

Жонглирова
ние мячом 

Абдуллаев И. 5,6 36,34 13 44 5 8,4 56 
Байков Р. 5,7 37,17 17 51 5 8,8 30 

Баранов Д. 5,9 38,24 12 42 4 8,8 31 
Беляев С. 5,5 35,51 18 64 5 8,7 42 

Железов Н. 5,6 35,84 14 61 5 8,5 52 
Жемайтайтис К. 6,2 39,14 13 54 4 8,9 30 

Иванов Н. 6,2 39,46 17 49 4 8,9 21 
Коновалов Н. 5,5 35,53 15 52 4 8,9 43 
Лавренков А. 5,5 34,36 18 58 5 8,5 55 
Малышев В. 5,4 34,47 17 61 4 8,3 40 
Мартынов Е. 5,9 37,22 12 50 4 8,6 34 

Минеев В. 5,9 38,41 15 53 5 8,7 45 
Пушкарев Д. 5,8 36,65 16 58 4 8,5 42 
Пушкарев К. 5,8 37,15 17 59 5 8,5 40 
Смирнов И. 6,2 39,33 15 55 4 8,7 29 
Смирнов Н. 5,8 36,44 16 61 5 8,6 35 
Снопок М. 6,1 38,91 12 48 4 8,8 42 
Сорокин Д. 5,8 37,77 11 47 5 8,5 46 

Терентьев Е. 5,7 37,29 12 51 4 8,6 35 
Ходоров А. 5,7 37,16 13 56 4 8,7 42 

Эрнст С. 5,4 34,21 17 59 5 8,5 34 
Яновский С. 5,8 36,74 18 53 5 8,4 43 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Фомин В.А.                                                                               Дата: Январь  2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 
мячом 

Абдуллаев И. 5,5 35,62 14 49 5 8,3 53 
Байков Р. 5,5 36,26 19 54 5 8,6 34 
Баранов Д. 5,9 38,08 13 48 4 8,7 33 
Беляев С. 5,4 35,45 19 68 5 8,6 48 
Железов Н. 5,4 35,23 15 65 5 8,5 46 
Жемайтайтис К. 6,2 38,54 14 56 4 8,7 36 
Иванов Н. 6,1 38,92 17 51 4 8,8 24 
Коновалов Н. 5,3 34,17 16 58 5 8,5 44 
Лавренков А. 5,4 33,53 18 61 5 8,4 53 
Малышев В. 5,2 34,22 18 64 5 8,3 42 
Мартынов Е. 5,9 37,08 13 52 4 8,5 38 
Минеев В. 5,8 38,33 15 58 4 8,6 47 
Пушкарев Д. 5,7 36,24 17 59 4 8,5 41 
Пушкарев К. 5,8 37,12 18 66 4 8,4 43 
Смирнов И. 6,0 38,19 17 57 4 8,6 31 
Смирнов Н. 5,6 36,51 16 63 5 8,5 39 
Снопок М. 6,1 38,84 13 51 4 8,8 41 
Сорокин Д. 5,7 37,61 12 49 5 8,6 48 
Терентьев Е. 5,6 37,18 12 54 4 8,7 33 
Ходоров А. 5,5 36,68 14 58 4 8,6 44 
Эрнст С. 5,3 33,23 20 61 4 8,4 38 
Яновский С. 5,8 36,18 21 56 5 8,5 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Фомин В.А.                                                                               Дата: Январь  2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высок

ого 
старта
, сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжок 
с места, 

см  

Тройной 
прыжок, 

см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в 

высоту 
со 

взмахом
, см 

Бросок 
набивного 
мяча 1 кг 

из-за 
головы, м 

Абдуллаев И. 2,8 2,5 4,8 4,5 180 600 10 18 6,0 
Беляев С. 2,6 2,1 4,6 4,3 192 615 14 22 6,3 
Железов Н. 2,5 2,1 4,2 4,1 188 601 12 22 6,2 
Жемайтайтис К 2,8 2,5 4,6 4,2 187 615 10 20 6,2 
Иванов Н. 2,7 2,4 4,7 4,4 190 650 13 26 6,4 
Коновалов Н. 2,8 2,5 4,8 4,6 180 620 10 17 6,2 
Лавренков А. 2,4 2,1 4,3 4,1 190 640 12 20 6,4 
Малышев В. 2,5 2,3 4,7 4,3 185 651 13 22 6,5 
Мартынов Е. 2,5 2,3 4,5 4,3 179 600 10 15 6,0 
Минеев В. 2,6 2,1 4,6 4,3 188 619 12 19 6,3 
Пушкарев Д. 2,6 2,4 4,8 4,4 189 620 12 20 6,4 
Пушкарев К. 2,5 2,3 4,7 4,5 186 620 11 19 6,4 
Смирнов И. 2,3 2,0 4,2 4,0 200 660 13 20 6,4 
Смирнов Н. 2,9 2,5 4,7 4,4 189 600 12 15 6,0 
Снопок М. 2,9 2,5 4,8 4,5 190 601 10 16 6,1 
Сорокин Д. 2,8 2,4 4,6 4,3 189 600 10 14 6,0 
Терентьев Е. 2,9 2,5 4,5 4,2 175 600 10 13 6,1 
Ходоров А. 2,7 2,5 4,9 4,6 185 602 12 18 6,3 
Эрнст С. 2,5 2,1 4,2 4,0 195 670 13 20 6,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Фомин В.А.                                                                               Дата: апрель  2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высокого 
старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжок 
с места, 

см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в высоту 

без 
взмаха, 

см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 

головы, м 

Абдуллаев И. 2,9 2,4 4,8 4,4 183 603 10 19 6,1 
Байков Р. 2,7 2,3 4,6 4,3 190 620 13 20 6,2 
Баранов Д. 2,7 2,4 4,6 4,4 188 619 10 17 6,1 
Беляев С. 2,8 2,5 4,7 4,4 202 684 12 23 6,5 
Железов Н. 2,5 2,2 4,2 4,0 189 601 12 24 6,3 
Жемайтайтис К 2,8 2,4 4,6 4,3 181 614 12 22 6,4 
Иванов Н. 2,7 2,5 4,7 4,4 190 650 13 25 6,5 
Коновалов Н. 2,8 2,5 4,8 4,6 180 617 10 18 6,3 
Лавренков А. 2,5 2,2 4,3 4,1 196 669 13 21 6,5 
Малышев В. 2,5 2,3 4,8 4,5 188 644 10 22 6,4 
Мартынов Е. 2,5 2,3 4,5 4,2 184 610 11 17 6,0 
Минеев В. 2,7 2,3 4,6 4,3 190 623 13 21 6,2 
Пушкарев К. 2,5 2,3 4,8 4,5 184 610 10 22 6,4 
Смирнов И. 2,3 2,1 4,3 4,0 201 675 14 22 6,5 
Смирнов Н. 2,8 2,4 4,7 4,4 186 615 12 18 6,0 
Снопок М. 2,9 2,6 4,8 4,6 188 614 10 16 6,1 
Сорокин Д. 2,7 2,4 4,7 4,4 187 621 10 16 6,0 
Терентьев Е. 2,7 2,5 4,6 4,3 175 605 11 13 6,1 
Ходоров А. 2,8 2,5 4,9 4,6 189 618 12 19 6,3 
Эрнст С. 2,4 2,7 4,4 4,1 200 679 13 23 6,6 
Яновский С. 2,6 2,3 4,6 4,4 190 625 12 18 6,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Фомин В.А.                                                                               Дата: Январь  2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов общей физической и специальной физической подготовки 
на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высокого 
старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжок 
с места, 

см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в высоту 

без 
взмаха, 

см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Абдуллаев И. 2,8 2,4 4,8 4,5 185 612 10 20 6,1 
Байков Р. 2,6 2,0 4,6 4,2 194 629 14 23 6,3 
Баранов Д. 2,6 2,4 4,5 4,3 192 624 11 19 6,1 
Беляев С. 2,6 2,4 4,7 4,3 206 700 14 28 6,6 
Железов Н. 2,5 2,1 4,2 4,1 198 619 12 25 6,3 
Жемайтайтис К 2,8 2,3 4,5 4,2 189 918 12 24 6,4 
Иванов Н. 2,7 2,4 4,7 4,3 198 657 13 26 6,5 
Коновалов Н. 2,8 2,5 4,8 4,6 188 621 10 19 6,3 
Лавренков А. 2,4 2,0 4,2 4,1 200 677 14 24 6,6 
Малышев В. 2,5 2,3 4,7 4,4 190 646 10 23 6,4 
Мартынов Е. 2,5 2,2 4,4 4,2 189 618 11 19 6,0 
Минеев В. 2,6 2,0 4,6 4,2 194 629 14 23 6,3 
Пушкарев Д. 2,6 2,3 4,8 4,5 190 625 12 22 6,4 
Пушкарев К. 2,5 2,3 4,7 4,4 189 618 10 23 6,4 
Смирнов И. 2,3 1,9 4,2 3,9 205 678 14 24 6,5 
Смирнов Н. 2,8 2,3 4,7 4,2 191 619 12 19 6,0 
Снопок М. 2,8 2,5 4,8 4,5 194 617 10 19 6,2 
Сорокин Д. 2,7 2,3 4,6 4,3 194 629 10 17 6,0 
Терентьев Е. 2,8 2,4 4,5 4,2 180 610 10 15 6,1 
Ходоров А. 2,7 2,5 4,9 4,5 191 619 12 20 6,3 
Эрнст С. 2,4 1,9 4,2 4,0 206 680 13 23 6,7 
Яновский С. 2,6 2,4 4,5 4,3 196 632 12 20 6,2 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Мягков В.А.                                                                               Дата: Январь  2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Долгов А. 6,1 33 14 44 8  12 
Нуристани А. 6,2 34 15 46 8  12 
Решетник Д. 5,9 32 13 46 9  23 
Кузьминых Н. 5,7 30 17 49 9  28 
Калинин Г. 5,7 30 17 50 9  39 
Самохвалов П. 5,8 30 16 48 9  33 
Чаркин М. 5,9 32 13 49 9  25 
Титов М. 5,9 32 13 48 9  26 
Головко А. 6,0 32 12 45 8  29 
Моисеев Н. 5,9 31 13 46 8  21 
Мануйлов К. 5,9 32 15 45 8  20 
Мельников М. 6,0 32 13 46 8  19 
Мокичев М. 6,0 33 14 45 8  21 
Писмарев М. 6,1 33 14 45 9  18 
Селезнев К. 5,9 32 13 46 8  38 
Скачков А. 5,9 32 13 45 8  17 
Мыльников М 6,1 34 13 43 7  15 
Шишков Д. 6,2 36 16 45 7  16 
Муравьев В. 6,1 33 13 44 7  14 
Морозов Д. 6,3 36 12 43 8  29 
Гашин Г. 5,9 31 16 49 9  22 
Гусейников А. 6,0 30 14 45 8  23 
Солозобов М. 6,0 32 13 46 8   

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Мягков В.А.                                                                               Дата: Январь  2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Долгов А. 6,4 35 12 34 6  9 
Нуристани А. 6,5 36 12 35 5  8 
Решетник Д. 6,2 34 11 38 7  11 
Кузьминых Н. 6,1 33 12 40 7  13 
Калинин Г. 6,1 33 12 41 8  15 
Самохвалов П. 6,1 33 12 39 8  12 
Чаркин М. 6,2 34 11 41 7  16 
Титов М. 6,2 34 11 39 7  17 
Головко А. 6,2 35 10 38 6  12 
Моисеев Н. 6,1 34 11 39 6  11 
Мануйлов К. 6,2 35 12 41 7  10 
Мельников М. 6,2 35 11 39 5  9 
Мокичев М. 6,3 36 10 39 6  12 
Писмарев М. 6,4 35 11 38 6  11 
Селезнев К. 6,2 36 11 40 7  19 
Скачков А. 6,3 36 10 38 7  14 
Мыльников М 6,5 39 9 36 6  9 
Шишков Д. 6,6 40 12 39 5  11 
Муравьев В. 6,5 38 10 38 5  9 
Морозов Д. 6,7 39 9 35 6  8 
Гашин Г. 6,1 34 12 42 7  15 
Гусейников А. 6,2 34 11 40 8  14 
Солозобов М. 6,3 36 10 39 6  13 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Мягков В.А.                                                                               Дата: сентябрь  2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Долгов А. 6,2 34 13 39 7  16 
Нуристани А. 6,3 35 13 42 7  11 
Решетник Д. 6,0 33 12 44 8  15 
Кузьминых Н. 5,9 32 14 46 9  19 
Калинин Г. 5,9 32 14 46 9  20 
Самохвалов П. 5,9 32 14 45 9  18 
Чаркин М. 6,0 33 12 46 8  19 
Титов М. 6,0 33 12 43 8  20 
Головко А. 6,1 34 11 40 7  20 
Моисеев Н. 6,0 33 12 41 7  16 
Мануйлов К. 5,9 34 13 43 7  15 
Мельников М. 6,1 34 11 41 6  13 
Мокичев М. 6,1 35 11 41 7  14 
Писмарев М. 6,2 34 12 42 7  15 
Селезнев К. 6,1 35 12 42 7  22 
Скачков А. 6,1 35 11 41 7  19 
Мыльников М 6,3 36 11 39 7  14 
Шишков Д. 6,4 38 14 41 6  13 
Муравьев В. 6,2 35 12 40 7  11 
Морозов Д. 6,4 37 11 39 7  10 
Гашин Г. 6,0 33 13 47 8  18 
Гусейников А. 6,1 33 12 41 8  17 
Солозобов М. 6,1 35 11 41 7  16 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Мягков В.А.                                                                               Дата: январь  2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Долгов А. 3,20 2,7 6,56 5,0 172 499 16 18 8,50 
Нуристани А. 3,33 2,9 6,60 5,1 180 501 16 18 9,00 
Гашин Г. 3,14 2,4 6,06 4,5 200 490 15 17 7,00 
Гусейинов А. 3,10 2,5 6,76 4,7 158 480 14 17 6,90 
Солозобов М. 3,07 2,6 6,47 4,9 169 481 17 19 7,44 
Калинин Г. 3,07 2,3 6,03 4,5 178 505 18 20 7,90 
Решетник Д. 3,15 2,6 6,77 4,9 150 475 16 17 7,41 
Самохвалов П. 6,06 2,3 6,05 4,5 155 500 17 19 7,88 
Кузьминых Н. 2,90 2,2 5,81 4,5 170 506 17 19 7,75 
Чаркин М. 3,12 2,5 6,66 4,7 160 482 16 18 7,,78 
Головко А. 3,13 2,5 6,20 4,8 152 468 15 17 6,90 
Титов М. 3,07 2,3 5,95 4,5 162 470 16 17 7,08 
Моисеев Н. 3,06 2,2 6,27 4,6 170 477 16 17 7,41 
Мануйлов К. 3,19 2,4 6,28 4,7 185 503 18 19 8,00 
Скачков А. 3,09 2,5 6,21 4,6 160 466 16 18 6,95 
Селезнев К. 3,07 2,4 6,22 4,6 161 480 15 17 7,55 
Петреев Я. 3,10 2,5 6,19 4,8 165 481 17 18 7,82 
Мельников М. 3,12 2,6 6,40 4,9 160 472 15 17 7,65 
Писмарев М. 3,10 2,6 6,60 4,5 160 490 16 17 7,68 
Муравьев В. 3,06 2,3 6,15 4,5 165 480 18 19 7,33 
Морозов Д. 3,16 2,7 6,40 5,0 168 473 15 16 7,08 
Зайцев И. 3,13 2,6 6,22 4,7 162 472 16 17 7,15 
Мыльников М 3,26 2,9 6,60 5,2 161 470 17 19 8,01 
Шишков Д. 3,29 2,9 6,65 5,3 174 490 18 19 9,17 
Мокичев М. 3,13 2,7 6,40 4,9 170 480 16 17 7,51 

 

 

 



Тренеры: Мягков В.А.                                                                               Дата: сентябрь 2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-

за 
головы

, м 
Долгов А. 3,17 2,7 6,53 4,9 176 505 17 19 9 
Нуристани А. 3,28 2,9 6,58 5,1 183 508 17 18 9,5 
Гашин Г. 3,10 2,3 6,03 4,4 204 500 16 18 7,5 
Гусейинов А. 3,09 2,4 6,75 4,6 163 485 15 17 7,00 
Солозобов М. 3,06 2,5 6,44 4,9 172 490 15 17 7,5 
Калинин Г. 3,06 2,2 6,00 4,4 183 515 19 19 8,00 
Решетник Д. 3,13 2,5 6,72 4,7 154 480 17 19 7,5 
Самохвалов П. 3,03 2,2 6,03 4,4 160 507 17 19 8,00 
Кузьминых Н. 2,81 2,2 5,78 4,4 174 515 18 19 8,00 
Чаркин М. 3,08 2,4 6,62 4,6 162 490 17 18 8,00 
Головко А. 3,09 2,4 6,63 4,7 157 475 16 18 7,00 
Титов М. 3,04 2,3 6,19 4,4 166 480 17 18 7,18 
Моисеев Н. 3,03 2,2 5,91 4,5 175 485 17 19 7,45 
Мануйлов К. 3,19 2,3 6,25 4,6 191 510 18 20 8,12 
Скачков А. 3,06 2,4 6,19 4,5 165 470 17 19 7,17 
Селезнев К. 3,05 2,3 6,18 4,5 166 485 16 18 7,88 
Петреев Я. 3,09 2,4 6,15 4,7 170 487 18 19 8,01 
Мельников М. 3,10 2,5 6,37 4,8 167 480 16 18 7,79 
Писмарев М. 3,08 2,5 6,59 4,7 165 500 17 18 7,90 
Муравьев В. 3,05 2,3 6,12 4,5 172 482 18 19 7,40 
Морозов Д. 3,14 2,6 6,38 4,9 173 480 17 18 7,18 
Зайцев И. 3,11 2,5 6,19 4,6 168 478 17 18 7,20 
Мыльников М 3,25 2,7 6,53 5,2 167 477 17 19 8,17 
Шишков Д. 3,28 2,8 6,61 5,2 180 500 18 19 9,5 
Мокичев М. 3,12 2,6 6,32 4,8 171 495 17 18 7,65 

 

 

 

 

 



Тренеры: Мягков В.А.                                                                               Дата: январь 2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 30м 
с хода, 

сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжо
к в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжо
к в 

высоту 
со 

взмахо
м, см 

Бросок 
набивн

ого 
мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Долгов А. 3,15 2,6 6,45 4,8 180 513 18 20 9,21 
Нуристани А. 3,25 2,8 6,50 5,0 184 514 18 19 9,55 
Гашин Г. 3,05 2,0 6,01 4,3 205 502 17 19 8,18 
Гусейинов А. 3,08 2,3 6,58 4,5 166 491 17 19 7,58 
Солозобов М. 3,05 2,4 6,34 4,8 177 496 17 19 7,61 
Калинин Г. 3,03 2,1 5,94 4,3 186 520 18 20 8,81 
Решетник Д. 3,10 2,4 6,60 4,6 158 488 17 19 8,12 
Самохвалов П. 3,03 2,2 6,01 4,3 163 518 18 20 8,19 
Кузьминых Н. 2,80 2,1 5,77 4,3 175 520 18 20 8,90 
Чаркин М. 3,07 2,3 6,51 4,5 168 495 17 19 8,17 
Головко А. 3,08 2,3 6,53 4,6 161 480 17 19 7,60 
Титов М. 3,03 2,3 6,07 4,3 170 485 18 19 7,20 
Моисеев Н. 3,03 2,1 5,90 4,4 180 490 17 19 7,70 
Мануйлов К. 3,06 2,2 6,17 4,5 192 518 19 20 8,48 
Скачков А. 3,06 2,3 6,12 4,4 168 481 18 19 7,,20 
Селезнев К. 3,04 2,3 6,11 4,5 169 495 17 18 7,99 
Петреев Я. 3,05 2,4 6,13 4,7 173 496 18 19 8,13 
Мельников М. 3,08 2,4 6,28 4,7 170 490 17 18 8,12 
Писмарев М. 3,09 2,4 6,40 4,7 166 505 17 19 8,25 
Муравьев В. 3,05 2,3 6,08 4,4 177 490 18 19 8,00 
Морозов Д. 3,16 2,5 6,25 4,8 175 480 18 19 7,70 
Зайцев И. 3,10 2,4 6,15 4,6 169 485 17 19 8,80 
Мыльников М 3,17 2,5 6,45 5,0 182 485 17 19 10,12 
Шишков Д. 3,15 2,6 6,50 5,1 181 507 19 20 9,90 
Мокичев М. 3,08 2,5 6,18 4,8 175 501 18 19 8,48 

 

 

 

 

 



Тренеры: Паршин А.Г.                                                                               Дата: сентябрь 2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 30м 
с мячом, 

сек. 

Бег 5х30 
с мячом, 

сек. 

Вбрасывание 
мяча руками, 

м. 

Удар на 
дальность, 

м. 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 
по воротам, 

сек. 
Бахвалов М. 5,3 26,5 18 67 7 8,2 
Бельтюков С. 5,2 26,5 18 68 7 8,2 

Бродкин П 5,1 26,5 18 67 8 8,1 
Бутыря С. 5,3 26,5 19,5 71 8 8,1 

Горшков Е. 5,1 25,5 19,5 71 7 7,9 
Зорин З. 4,9 25,0 18 66 7 7,8 

Калачев М. 5,2 26,5 19 66 7 7,7 
Каракчиев Д. 5,1 26,0 19 71 8 7,6 
Ковалев Д. 5,1 26,0 19 67 8 7,7 
Кокурин А. 5,2 25,5 17,5 69 9 7,8 
Копылов Б. 5,2 25,5 20 66 8 8,0 
Крайнов И. 5,3 26,5 20 70 7 8,0 
Красов М. 4,9 25,0 20 73 7 8,1 

Макаренко А. 5,1 25,5 19 71 7 8,1 
Матвеев Н. 5,3 27,0 20 69 8 7,9 

Миндоров И. 5,2 26,0 17 69 8 7,8 
Добрынин В. 5,1 25,5 17,5 67 8 7,7 
Попович А. 5,1 25,5 18 70 9 7,7 
Пушкин М. 5,3 26,5 20 73 7 7,8 
Тарасов И. 5,1 25,5 20 71 9 8,0 

Товаровский А. 5,1 25,5 18,5 67 7 7,8 
Кербетов Э. 5,0 25,0 20 70 9 7,8 
Халатян А. 5,0 25,5 19 71 7 8,0 
Сараев Г. 5,1 26,0 17,5 67 9 8,1 

Шароян М 5,2 26,0 18 68 7 8,0 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Паршин А.Г.                                                                               Дата: январь 2018 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 30м 
с мячом, 

сек. 

Бег 5х30 
с мячом, 

сек. 

Вбрасывание 
мяча руками, 

м. 

Удар на 
дальность, 

м. 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 
по воротам, 

сек. 
Бахвалов М. 5,3 27,0 18 66 7 8,2 
Бельтюков С. 5,2 27,0 17,5 67 8 8,2 

Бродкин П 5,2 26,5 18 66 8 8,1 
Бутыря С. 5,4 27,0 19 70 7 8,1 

Горшков Е. 5,2 26,0 19 70 8 7,9 
Зорин З. 5,0 25,5 17,5 65 7 7,9 

Калачев М. 5,2 26,5 18 65 9 7,9 
Каракчиев Д. 5,2 26,0 19 70 7 8,1 
Ковалев Д. 5,1 26,5 18,5 66 7 8,0 
Кокурин А. 5,1 26,0 17 68 7 7,8 
Копылов Б. 5,2 26,0 19 66 8 7,7 
Крайнов И. 5,3 26,5 20 70 8 7,7 
Красов М. 5,4 25,5 19 72 8 7,6 

Макаренко А. 5,0 25,5 19 70 7 7,8 
Матвеев Н. 5,1 27,0 20 68 7 8,0 

Миндоров И. 5,3 26,6 17 68 7 8,0 
Добрынин В. 5,3 25,5 17 66 8 8,1 
Попович А. 5,2 25,0 18 70 8 8,0 
Пушкин М. 5,2 26,5 20 72 7 7,8 
Тарасов И. 5,3 26,5 20 70 8 7,9 

Товаровский А. 5,1 25,5 18 66 7 7,9 
Кербетов Э. 5,1 26,0 20 70 7 7,8 
Халатян А. 5,1 26,0 19 70 8 7,7 
Сараев Г. 5,1 25,5 17 66 8 7,8 

Шароян М. 5,2 25,0 17 68 7 7,9 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Паршин А.Г.                                                                               Дата: январь 2019 

                               ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 30м 
с мячом, 

сек. 

Бег 5х30 
с мячом, 

сек. 

Вбрасывание 
мяча руками, 

м. 

Удар на 
дальность, 

м. 

Удар на 
точность, 

кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 
по воротам, 

сек. 
Бахвалов М. 5,2 26,5 18 67 7 8,1 
Бельтюков С. 5,1 26,0 18, 68 7 8,0 

Бродкин П 5,0 26,5 18,5 68 7 7,9 
Бутыря С. 5,2 26,0 20,0 72 9 7,8 

Горшков Е. 5,0 25,5 20,0 72 8 8,0 
Зорин З. 4,9 25,0 18,5 68 9 7,6 

Калачев М. 5,1 26,0 19 68 9 7,7 
Каракчиев Д. 5,0 25,5 19,5 71 7 7,8 
Ковалев Д. 5,1 25,5 19,5 68 7 8,0 
Кокурин А. 5,1 25,5 18,0 70 8 8,1 
Копылов Б. 5,1 25,5 20,5 67 8 8,0 
Крайнов И. 5,2 26,5 20,0 71 9 7,7 
Красов М. 4,9 24,5 20,5 73 10 7,9 

Макаренко А. 5,0 25,5 19,5 71 10 7,9 
Матвеев Н. 5,2 26,5 20,0 70 7 7,7 

Миндоров И. 5,2 26,0 17,5 70 8 8,6 
Добрынин В. 5,1 25,5 18,0 68 7 7,6 
Попович А. 5,1 25,5 19,0 70 7 7,8 
Пушкин М. 5,2 26,0 20 73 8 8,0 
Тарасов И. 5,0 25,5 20,5 70 8 8,1 

Товаровский А. 5,1 25,0 19,0 68 8 8,1 
Кербетов Э. 5,0 25,0 20,5 70 9 8,0 
Халатян А. 5,0 25,0 19,5 70 7 7,9 
Сараев Г. 5,1 25,5 17,5 68 7 7,9 

Шароян М. 5,1 25,5 18,0 68 8 7,9 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Паршин А.Г.                                                                               Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Бахвалов М. 2,8 2,4 4,8 4,6 2,00 6,30 13 21 6,5 
Бельтюков С. 2,6 2,3 4,5 4,3 2,05 6,35 15 23 7,0 
Бродкин П 2,5 2,2 4,4 4,2 2,03 6,30 14 23 6,5 
Бутыря С. 2,7 2,3 4,6 4,5 2,20 6,50 18 26 7,5 
Горшков Е. 2,7 2,3 4,6 4,4 2,25 6,45 17 26 8,0 
Зорин З. 2,5 2,2 4,4 4,2 2,10 6,35 17 27 7,0 
Калачев М. 2,6 2,4 4,6 4,5 2,20 6,47 17 25 8,0 
Каракчиев Д. 2,6 2,3 4,6 4,4 2,15 6,48 18 25 7,5 
Ковалев Д. 2,6 2,3 4,7 4,4 2,10 6,30 17 23 7,6 
Кокурин А. 2,6 2,2 4,7 4,4 1,95 6,25 14 23 6,5 
Копылов Б. 2,5 2,2 4,7 4,4 2,20 6,45 18 27 8,0 
Крайнов И. 2,7 2,4 4,8 4,5 2,15 6,40 18 26 8,0 
Красов М. 2,5 2,2 4,4 4,3 2,22 6,48 18 27 7,5 
Макаренко А. 2,5 2,2 4,5 4,4 2,19 6,40 17 26 8,0 
Матвеев Н. 2,6 2,4 4,7 4,5 2,28 6,50 17 26 6,5 
Миндоров И. 2,5 2,3 4,5 4,5 2,15 6,30 18 25 6,5 
Добрынин В. 2,6 2,3 4,6 4,5 2,03 6,25 17 24 8,0 
Попович А. 2,6 2,3 4,5 4,5 2,28 6,40 19 25 8,0 
Пушкин М. 2,7 2,2 4,6 4,5 2,30 6,50 20 28 8,0 
Тарасов И. 2,4 2,1 4,3 4,3 2,26 6,40 20 26 7,5 
Товаровский А. 2,6 2,3 4,5 4,4 2,26 6,35 17 25 7,7 
Кербетов Э. 2,4 2,1 4,3 4,2 2,30 6,55 19 29 7,5 
Халатян А. 2,4 2,2 4,3 4,2 2,30 6,40 19 27 6,0 
Сараев Г. 2,6 2,3 4,5 4,5 2,05 6,27 17 25 6,5 
Шароян М. 2,5 2,3 4,5 4,4 2,17 6,35 17 26  

 

 

 

 



Тренеры: Паршин А.Г.                                                                               Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Бахвалов М. 2,8 2,3 4,7 4,6 205 635 14 22 6,6 
Бельтюков С. 2,5 2,2 4,5 4,2 210 640 16 23 7,1 
Бродкин П 2,5 2,1 4,4 4,2 210 635 16 24 6,6 
Бутыря С. 2,6 2,3 4,6 4,5 235 655 20 27 7,5 
Горшков Е. 2,7 2,3 4,5 4,4 230 650 18 27 8,1 
Зорин З. 2,7 2,2 4,4 4,2 220 650 19 27 7,2 
Калачев М. 2,5 2,3 4,5 4,4 230 635 19 26 8,1 
Каракчиев Д. 2,6 2,3 4,5 4,4 220 650 20 25 7,5 
Ковалев Д. 2,5 2,3 4,5 4,4 215 655 18 24 7,8 
Кокурин А. 2,5 2,3 4,5 4,3 200 630 15 24 6,6 
Копылов Б. 2,4 2,1 4,6 4,4 225 645 18 23 8,8 
Крайнов И. 2,7 2,2 4,7 4,4 220 650 19 27 8,0 
Красов М. 2,4 2,1 4,4 4,2 235 655 19 28 8,1 
Макаренко А. 2,6 2,2 4,5 4,3 225 640 17 27 7,7 
Матвеев Н. 2,6 2,3 4,6 4,5 225 655 18 27 8,2 
Миндоров И. 2,5 2,3 4,5 4,5 220 635 18 26 6,6 
Добрынин В. 2,4 2,3 4,6 4,4 209 630 18 25 6,7 
Попович А. 2,5 2,3 4,5 4,4 230 630 19 25 8,0 
Пушкин М. 2,6 2,3 4,5 4,4 240 660 21 28 8,1 
Тарасов И. 2,3 2,1 4,2 4,2 225 640 21 26 8,2 
Товаровский А. 2,6 2,2 4,4 4,4 225 635 18 27 7,6 
Кербетов Э. 2,4 2,1 4,2 4,2 235 660 19 30 7,8 
Халатян А. 2,4 2,1 4,3 4,2 235 645 20 27 7,6 
Сараев Г. 2,5 2,3 4,5 4,4 220 630 18 25 6,2 
Шароян М. 2,5 2,2 4,5 4,5 220 640 17 27 6,5 

 



Тренеры: Паршин А.Г.                                                                               Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 
головы, 

м 
Бахвалов М. 2,7 2,4 4,7 4,5 205 635 13 21 6,6 
Бельтюков С. 2,6 2,3 4,5 4,2 210 635 15 13 7,0 
Бродкин П 2,5 2,3 4,5 4,3 205 635 15 23 6,6 
Бутыря С. 2,6 2,2 4,6 4,5 225 650 19 26 7,5 
Горшков Е. 2,6 2,3 4,5 4,4 225 645 18 27 8,1 
Зорин З. 2,6 2,2 4,4 4,2 215 640 18 27 7,2 
Калачев М. 2,6 2,4 4,6 4,5 225 650 18 25 8,0 
Каракчиев Д. 2,5 2,3 4,6 4,4 220 650 19 26 7,6 
Ковалев Д. 2,6 2,3 4,6 4,5 215 633 17 24 7,6 
Кокурин А. 2,5 2,2 4,6 4,4 200 625 15 23 6,8 
Копылов Б. 2,4 2,1 4,6 4,4 225 645 18 27 8,6 
Крайнов И. 2,6 2,3 4,6 4,4 225 645 19 26 8,1 
Красов М. 2,4 2,1 4,4 4,3 230 650 18 27 8,1 
Макаренко А. 2,4 2,1 4,4 4,4 220 645 17 26 7,7 
Матвеев Н. 2,6 2,3 4,6 4,4 225 650 18 27 8,1 
Миндоров И. 2,5 2,3 4,5 4,4 215 630 18 25 6,6 
Добрынин В. 2,6 2,3 4,5 4,4 210 625 17 25 6,5 
Попович А. 2,5 2,2 4,4 4,4 230 640 20 25 8,0 
Пушкин М. 2,6 2,2 4,5 4,4 240 655 20 28 8,1 
Тарасов И. 2,4 2,1 4,3 4,2 230 645 20 26 8,1 
Товаровский А. 2,5 2,3 4,4 4,3 230 635 18 26 7,6 
Кербетов Э. 2,3 2,1 4,2 4,1 235 635 19 30 8,0 
Халатян А. 2,4 2,2 4,2 4,1 235 655 19 27 7,8 
Сараев Г. 2,5 2,2 4,5 4,3 210 640 18 26 6,5 
Шароян М. 2,5 2,2 4,5 4,3 230 630 17 26 6,8 

 

 

 

 



Тренеры: Сейранян Б.А. Рыбин Б.А.                                                             Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
этапе Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Богачев З. 5,16 9,72 7,80 182 21 + 
Рубцов А. 5,15 9,70 7,78 179 20 + 
Маркарян К. 5,08 9,71 7,75 180 20 + 
Карушкин Д. 5,00 9,69 7,69 185 24 + 
Зубаков Н. 4,99 9,61 7,62 195 22 + 
Быков А. 5,07 9,69 7,70 180 21 + 
Клюкин А. 5,10 9,63 7,62 176 22 + 
Лосев К. 5,07 9,74 7,69 177 20 + 
Титов Е. 5,12 9,74 7,77 170 21 + 
Лукичев А. 5,04 9,70 7,67 182 20 + 
Соколов С. 5,09 9,70 7,65 180 20 + 
Малышев А. 5,03 9,63 7,65 177 22 + 
Набатов В. 5,19 9,74 7,76 184 21 + 
Сапегин А 5,14 9,70 7,77 182 20 + 
Ешмолов Е. 5,13 9,67 7,79 171 22 + 
Люманов Р. 5,14 9,74 7,82 174 22 + 
Данилов М. 5,02 9,71 7,76 177 21 + 
Рыбакова Д. 5,13 9,62 7,82 176 22 + 
Добрынин О. 5,12 9,74 7,75 180 21 + 
Протасов Т. 5,13 9,72 7,74 177 20 + 
Кассал А. 5,16 9,70 7,71 180 21 + 
Фролов А. 5,04 9,73 7,64 178 22 + 
Новиков Н. 5,00 9,70 7,62 180 22 + 
Гундоров И. 5,13 9,74 7,68 175 21 + 
Ермилов Д. 5,12 9,71 7,80 180 23 + 
Вирт К. 5,14 9,70 7,82 178 23 + 
Логиновский Н. 5,12 9,69 7,78 180 21 + 
Шуханков М. 5,17 9,72 7,81 177 20 + 

 

 

 

 

 



Тренеры: Сейранян Б.А. Рыбин Б.А.                                                          Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Богачев З. 5,18 9,75 7,85 180 20 + 
Рубцов А. 5,19 9,73 7,80 177 21 + 
Маркарян К. 5,10 9,70 7,81 178 20 + 
Карушкин Д. 5,03 9,69 7,74 181 22 + 
Зубаков Н. 5,02 9,64 7,66 190 25 + 
Быков А. 5,14 9,70 7,73 180 21 + 
Клюкин А. 5,17 9,65 7,67 174 22 + 
Лосев К. 5,07 9,75 7,71 173 21 + 
Титов Е. 5,09 9,75 7,82 170 20 + 
Лукичев А. 5,06 9,71 7,71 180 24 + 
Соколов С. 5,12 9,71 7,74 172 21 + 
Малышев А. 5,07 9,66 7,70 174 20 + 
Набатов В. 5,20 9,75 7,80 179 21 + 
Сапегин А 5,18 9,72 7,85 180 21 + 
Ешмолов Е. 5,15 9,70 7,81 170 20 + 
Люманов Р. 5,16 9,75 7,85 170 20 + 
Данилов М. 5,04 9,72 7,80 175 23 + 
Рыбакова Д. 5,14 9,65 7,85 172 21 + 
Добрынин О. 5,14 9,74 7,77 181 21 + 
Протасов Т. 5,16 9,72 7,78 172 22 + 
Кассал А. 5,17 9,71 7,75 180 21 + 
Фролов А. 5,07 9,73 7,72 174 20 + 
Новиков Н. 5,02 9,64 7,64 180 24 + 
Гундоров И. 5,10 9,74 7,72 170 21 + 
Ермилов Д. 5,14 9,73 7,85 180 23 + 
Вирт К. 5,15 9,70 7,84 174 20 + 
Логиновский Н. 5,12 9,72 7,81 176 21 + 
Шуханков М. 5,17 9,74 7,84 170 20 + 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Сейранян Б.А. Рыбин Б.А.                                                          Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30  

мячом, 
сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Богачев З. 6,20 33,50 12 42 7 + 30 
Рубцов А. 6,10 33,10 12 41 7 + 30 
Маркарян К. 6,20 33,20 13 44 8 + 55 
Карушкин Д. 6,12 33,00 14 40 8 + 60 
Зубаков Н. 6,00 32,75 14 44 7 + 30 
Быков А. 6,10 33,10 12 42 7 + 35 
Клюкин А. 6,09 33,00 12 40 8 + 30 
Лосев К. 6,15 33,80 13 40 7 + 40 
Титов Е. 6,20 33,75 12 45 7 + 45 
Лукичев А. 6,05 33,00 14 45 7 + 55 
Соколов С. 6,12 33,60 12 42 7 + 100 
Малышев А. 6,13 33,05 12 40 7 + 55 
Набатов В. 6,20 33,90 13 46 7 + 80 
Сапегин А 6,20 33,75 13 40 7 + 35 
Ешмолов Е. 6,16 33,00 12 40 8 + 55 
Люманов Р. 6,18 33,75 12 40 7 + 30 
Данилов М. 6,07 33,05 15 44 8 + 35 
Рыбакова Д. 6,12 33,35 12 40 7 + 30 
Добрынин О. 6,11 33,20 12 41 7 + 45 
Протасов Т. 6,14 33,70 13 42 7 + 40 
Кассал А. 6,15 33,60 14 43 7 + 55 
Фролов А. 6,12 33,75 12 40 7 + 50 
Новиков Н. 6,02 32,80 13 44 7 + 55 
Гундоров И. 6,07 33,60 12 40 7 + 60 
Ермилов Д. 6,10 33,75 14 41 7 + 30 
Вирт К. 6,15 33,75 14 40 7 + 35 
Логиновский Н. 6,16 33,80 12 42 7 + 50 
Шуханков М. 6,18 33,85 12 40 7 + 35 

 

 

 

 



Тренеры: Сейранян Б.А. Рыбин Б.А.                                                          Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 

смячом
, сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Богачев З. 6,18 33,20 13 43 7 + 35 
Рубцов А. 6,08 33,00 13 42 7 + 36 
Маркарян К. 6,15 32,90 14 46 8 + 40 
Карушкин Д. 6,10 32,00 15 44 7 + 50 
Зубаков Н. 5,90 32,10 16 45 8 + 51 
Быков А. 6,00 33,05 12 44 7 + 55 
Клюкин А. 6,00 32,40 12 43 7 + 60 
Лосев К. 6,05 33,05 13 42 7 + 40 
Титов Е. 6,15 33,50 13 46 8 + 70 
Лукичев А. 6,00 32,10 15 47 7 + 100 
Соколов С. 6,07 33,10 13 43 7 + 120 
Малышев А. 6,05 32,85 13 42 7 + 70 
Набатов В. 6,15 37,75 14 47 8 + 80 
Сапегин А 6,14 33,65 15 42 7 + 60 
Ешмолов Е. 6,12 32,90 13 41 7 + 75 
Люманов Р. 6,10 33,55 12 41 7 + 40 
Данилов М. 6,03 32,80 16 43 7 + 35 
Рыбакова Д. 6,05 33,10 13 41 7 + 37 
Добрынин О. 6,05 33,10 15 44 7 + 45 
Протасов Т. 6,05 33,45 13 42 8 + 40 
Кассал А. 6,10 33,30 14 46 7 + 70 
Фролов А. 6,05 33,,30 13 42 7 + 60 
Новиков Н. 6,00 32,00 15 44 7 + 54 
Гундоров И. 6,03 33,30 12 42 7 + 65 
Ермилов Д. 6,05 33,60 15 45 7 + 40 
Вирт К. 6,10 33,55 14 44 7 + 50 
Логиновский Н. 6,10 33,70 13 43 7 + 60 
Шуханков М. 6,14 33,75 12 42 7 + 42 

 

 

 

 

 



Тренеры: Сейранян Б.А. Рыбин Б.А.                                                          Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результаты нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 

мячом, 
сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Богачев З. 6,15 33,00 14 44 8 + 60 
Рубцов А. 6,05 32,90 14 43 8 + 45 
Маркарян К. 6,00 32,65 15 47 7 + 80 
Карушкин Д. 5,90 32,10 16 45 8 + 70 
Зубаков Н. 5,85 31,80 17 45 8 + 40 
Быков А. 5,90 32,85 14 48 7 + 50 
Клюкин А. 8,85 32,00 15 45 7 + 70 
Лосев К. 6,00 32,50 16 45 8 + 90 
Титов Е. 6,05 33,05 14 46 7 + 85 
Лукичев А. 5,90 31,90 15 48 7 + 100 
Соколов С. 6,02 32,80 16 49 7 + 115 
Малышев А. 5,95 32,60 16 44 8 + 50 
Набатов В. 6,10 33,15 17 48 7 + 85 
Сапегин А 6,12 33,20 16 46 7 + 45 
Ешмолов Е. 6,04 32,80 15 44 7 + 70 
Люманов Р. 6,06 33,15 14 45 8 + 45 
Данилов М. 6,03 32,30 28 46 8 + 49 
Рыбакова Д. 6,00 32,80 14 44 7 + 55 
Зуенко П. 5,95 32,00 16 47 8 + 60 
Харичев Н. 6,10 33,40 18 45 7 + 40 
Добрынин Г. 6,00 32,80 17 46 7 + 45 
Протасов Т. 6,00 32,85 14 44 8 + 45 
Кассал А. 6,06 33,00 16 45 8 + 60 
Фролов А. 5,98 32,95 15 44 8 + 70 
Новиков Н. 5,80 31,70 17 46 7 + 75 
Байменов Т. 5,95 31,90 14 45 7 + 90 
Гундоров И. 5,95 32,85 15 44 7 + 55 
Власов Т. 6,00 33,00 15 46 8 + 60 
Федоров Г. 6,15 33,35 16 45 7 + 70 
Ермилов Д. 6,10 33,10 17 47 8 + 40 
Вирт К. 6,05 33,10 15 45 7 + 45 
Федотов Д. 6,10 33,15 15 44 8 + 40 
Жуков Е. 6,05 32,80 14 44 8 + 50 
Логиновский Н. 6,07 33,15 16 46 8 + 40 
Лунев Д. 6,05 32,50 15 44 7 + 50 
Шуханков М. 6,12 33,40 15 46 7 + 45 



Соловьев А. 6,20 33,10 16 44 7 + 45 
Сергеев Л. 6,12 32,10 14 45 7 + 50 
Волков  6,14 33,15 15 44 7 + 40 
Терехов В. 6,15 33,50 15 46 7 + 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Сторожев С.Н., Пуговкин А.Ф.                                            Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Лысков Е. 6,3 11,5 9,1 140 15 + 
Заспанов Т. 6,6 11,3 9,0 142 16 + 
Бегракян Э. 6,5 11,6 9,2 138 19 + 
Бекренев Р. 6,4 11,7 9,3 142 13 + 
Беркович С. 6,2 11,4 9,2 136 15 + 
Бурдов С. 6,3 11,5 9,0 146 16 + 

Драганов Т. 6,2 11,2 9,1 139 18 + 
Ефимов М. 6,6 11,7 9,2 144 12 + 
Иванов Н. 6,2 11,2 9,0 152 18 + 

Смирнов А. 6,5 11,7 9,2 143 15 + 
Чекауров Д. 6,2 11,1 8,9 142 16 + 
Милаков Л. 6,1 11,2 9,0 143 14 + 

Бурдуковский А. 6,2 11,1 9,2 140 16 + 
Голубев И. 6,3 11,5 9,1 143 18 + 
Ирхин А. 6,4 11,7 9,3 152 20 + 

Курдюков А. 6,6 11,6 9,0 142 16 + 
Махов Д. 6,5 11,3 9,1 138 13 + 

Медведев И. 6,2 11,3 9,0 142 17 + 
Михайлов К. 6,1 11,5 9,2 144 14 + 
Моднов П. 6,4 11,7 9,0 140 13 + 

Овчинников А. 6,3 11,8 9,2 143 12 + 
Осовский А. 6,5 11,5 9,1 148 15 + 
Почернин Н. 6,1 11,2 9,2 142 18 + 

Силкин Р. 6,5 11,3 8,9 139 17 + 
Старостин И. 6,2 11,5 9,1 136 15 + 

Фомин А. 6,5 11,2 9,2 135 16 + 
Цветков В. 6,3 11,4 9,2 140 16 + 
Шубин Д. 6,6 11,6 9,3 154 13 + 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Сторожев С.Н., Пуговкин А.Ф.                                            Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Лысков Е. 6,2 11,4 9,0 138 14 + 
Заспанов Т. 6,5 11,2 8,9 140 16 + 
Бегракян Э. 6,4 11,5 9,1 136 18 + 
Бекренев Р. 6,3 11,6 9,2 141 14 + 
Беркович С. 6,1 11,3 9,0 135 15 + 
Бурдов С. 6,2 11,4 9,2 145 12 + 

Драганов Т. 6,0 11,2 8,8 138 13 + 
Ефимов М. 6,5 11,6 9,0 141 16 + 
Иванов Н.        6,0 11,1 9,2 151 18 + 

Смирнов А. 6,6 11,7 9,1 141 15 + 
Чекауров Д. 6,0 11,2 9,3 140 16 + 
Милаков Л. 6,2 11,1 8,9 141 14 + 

Бурдуковский А. 6,1 11,2 9,0 139 15 + 
Голубев И. 6,2 11,5 9,2 140 18 + 
Ирхин А. 6,3 11,7 9,3 151 20 + 

Курдюков А. 6,5 11,5 9,0 140 15 + 
Махов Д. 6,5 11,6 8,9 137 16 + 

Медведев И. 6,1 11,2 8,9 140 13 + 
Михайлов К. 6,0 11,3 9,1 142 18 + 
Моднов П. 6,5 11,5 9,2 138 15 + 

Овчинников А. 6,4 11,7 9,1 141 14 + 
Осовский А. 6,2 11,8 9,0 145 13 + 
Почернин Н. 6,6 11,7 9,2 141 15 + 

Силкин Р. 6,0 11,2 8,8 138 18 + 
Старостин И. 6,1 11,1 8,9 135 17 + 

Фомин А. 6,5 11,7 9,2 135 15 + 
Цветков В. 6,2 11,7 9,0 140 16 + 
Шубин Д. 6,6 11,8 9,2 152 12 + 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Сторожев С.Н., Пуговкин А.Ф.                                            Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Лысков Е. 6,4 11,5 9,1 140 16 + 
Заспанов Т. 6,6 11,4 9,0 142 15 + 
Бегракян Э. 6,5 11,7 9,2 138 18 + 
Бекренев Р. 6,4 11,5 9,3 140 20 + 
Беркович С. 6,2 11,6 9,1 136 21 + 
Бурдов С. 6,3 11,2 9,0 138 20 + 

Драганов Т. 6,2 11,7 9,1 139 22 + 
Ефимов М. 6,6 11,2 9,2 140 14 + 
Иванов Н. 6,2 11,8 9,0 145 16 + 

Смирнов А. 6,6 11,1 9,2 143 18 + 
Чекауров Д. 6,3 11,2 8,9 140 18 + 
Милаков Л. 6,2 11,1 9,0 139 23 + 

Бурдуковский А. 6,3 11,5 9,2 140 24 + 
Голубев И. 6,4 11,7 9,3 143 20 + 
Ирхин А. 6,6 11,6 9,0 140 16 + 

Курдюков А. 6,5 11,3 9,2 139 15 + 
Махов Д. 6,3 11,4 9,0 142 18 + 

Медведев И. 6,2 11,6 9,2 145 20 + 
Михайлов К. 6,5 11,7 9,0 144 22 + 
Моднов П. 6,4 11,7 9,2 139 20 + 

Овчинников А. 6,5 11,6 9,1 136 18 + 
Осовский А. 6,2 11,2 9,2 140 15 + 
Почернин Н. 6,5 11,3 8,9 139 17 + 

Силкин Р. 6,2 11,5 9,1 136 16 + 
Старостин И. 6,5 11,2 9,2 145 20 + 

Фомин А. 6,2 11,3 9,0 140 21 + 
Цветков В. 6,5 11,4 9,2 145 15 + 
Шубин Д. 6,6 11,6 9,3 136 14 + 
 

 

 

 

 

 



Тренеры: Смирнов Д.П., Муминов Д.О.                                            Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической на этапе 
Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Нитиевский Д. 5,7 10,9 7,7 160 16 + 
Смирнов С. 5,6 10,7 7,5 170 18 + 
Журавлев Т. 5,5 10,5 7,6 168 18 + 

Галкин Н. 6,0 11,2 8,3 160 15 + 
Терешин Г. 5,9 11,2 8,3 150 15 + 

Смирницких И. 5,5 10,5 7,4 184 19 + 
Клюев Е. 6,0 10,9 7,9 155 17 + 

Горохов Ю. 6,1 11,6 7,7 135 12 + 
Салов М. 6,1 11,8 8,6 135 13 + 

Спасский Д. 6,1 11,7 8,8 140 12 + 
Байбуза Е. 6,2 11,0 7,9 135 13 + 
Котенев Н. 5,8 11,2 8,3 135 12 + 

Худошин И. 6,0 11,0 8,0 140 14 + 
Лопатин С. 5,4 10,6 7,5 145 17 + 
Огурцов Л. 6,2 11,1 8,0 145 15 + 
Костерин П. 6,4 11,8 8,3 140 12 + 
Сопшин Н. 5,6 10,6 7,7 168 17 + 

Перфильев М. 6,3 11,8 8,1 140 12 + 
Агаджанов А. 6,3 11,2 8,4 135 15 + 

Корегин С. 5,8 11,0 7,8 157 13 + 
Крюков Д. 5,7 10,9 8,5 150 14 + 

Дьяченко А. 5,9 11,1 8,1 140 14 + 
Догадаев М. 6,2 11,6 8,6 150 13 + 
Маслов М. 5,7 11,9 8,0 150 14 + 
Куликов Д. 5,5 10,8 8,3 165 14 + 
Смирнов К. ,8 10,7 7,6 160 17 + 
Савинов М 6,3 11,1 8,4 135 12 + 

Масловский Д. 5,6 11,0 7,6 160 15 + 
Чигинов В. 6,4 11,7 8,6 135 12 + 
Кульков В. 6,4 11,6 8,3 142 13 + 

Мясников М. 5,6 10,8 7,8 162 16 + 
Горбунов С. 5,6 10,9 7,9 155 16 + 
Мунилов И. 5,2 10,6 7,4 153 16 + 

Баев М. 5,7 10,9 7,9 155 14 + 
Забойкин К. 5,9 11,8 8,4 135 12 + 
Базанков К. 5,7 10,9 8,0 160 14 + 
Малков А. 6,1 11,6 8,0 148 13 + 
Рачила М. 6,0 11,1 8,3 160 14 + 



Савин Е. 6,4 11,8 8,8 135 12 + 
Большаков А. 6,2 11,7 8,7 135 14 + 

Голяков Л. 6,3 11,7 8,8 135 12 + 
Давыдов Д. 6,1 11,1 8,3 160 16 + 

Амбарцумян А. 6,4 10,6 8,6 135 13 + 
Тутариков А. 5,4 11,1 7,6 170 18 + 
Рюмшин М. 5,9 11,0 7,8 155 16 + 

Рак А. 5,8 11,0 8,3 160 17 + 
Легков А. 5,7 10,9 8,4 160 16 + 

Смирнов М. 5,8 11,1 8,0 165 16 + 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Усманов А.Х., Мартьянов Е.А.                                              Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 

головы, м 

Изотов Н. 2,5 2,0 4,7 3,9 230 680 18 27 18 
Майоров М. 2,7 2,2 4,8 3,95 200 625 15 23 14 
Вальков С. 2,8 2,2 4,75 3,85 210 620 16 24 15 
Ананьев Е.. 2,0 1,9 3,85 2,80 235 685 19 29 19 
Вихров Е. 2,5 2,0 4,5 3,95 220 630 15 23 13 

Курников Р. 2,7 2,0 4,5 4,00 215 638 17 27 14 
Маисурадзе Ф. 2,0 1,95 4,00 3,95 210 625 14 29 12 
Мельников М. 2,0 1,90 4,00 3,95 235 640 16 28 15 
Мясников А. 2,8 2,2 4,85 4,00 225 625 14 26 10 
Сунгуров М. 2,7 2,1 4,80 4,2 220 600 14 23 12 

Попов Е. 2,9 2,4 4,95 4,2 210 590 14 22 10 
Курзаков К. 2,5 2,0 4,0 3,8 230 625 15 24 11 

Дзык А. 2,6 2,1 4,2 3,6 235 610 16 25 12 
Головачев М. 2,7 2,2 4,1 3,5 225 615 15 24 12 

Елепин З. 2,6 2,2 4,2 3,7 210 620 16 25 11 
Акопян В. 2,0 1,9 4,0 3,5 240 645 18 27 16 

Чурилов М. 2,0 1,95 3,95 3,0 235 700 19 25 18 
Холенков М. 1,85 1,50 3,95 3,0 225 625 16 24 10 
Соловьев Е. 1,90 1,55 3,90 3,0 235 690 18 28 14 
Соловьев А. 1,80 1,55 3,50 2,45 240 685 17 28 15 
Соколов М. 2,4 2,2 4,50 4,00 200 615 14 22 8 
Новиков А. 2,7 2,4 4,60 4,00 225 635 15 23 12 

Карев И. 1,85 1,60 3,55 3,00 215 640 15 23 10 
Лапкин М. 1,85 1,65 3,60 3,10 220 625 14 22 7 

Логвиненко М. 2,7 2,3 4,40 4,0 225 650 16 22 12 
 

 

 

 



Тренеры: Усманов А.Х., Мартьянов Е.А.                                              Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 

головы, м 

Изотов Н. 2,8 2,5 5,20 4,80 220 600 14 23 12 
Вальков С. 2,7 2,5 5,20 4,80 195 595 14 21 10 
Ананьев Е.. 3,0 2,5 5,20 4,80 230 660 19 27 14 
Курников Р. 2,0 2,1 4,50 4,00 200 620 18 25 11 
Вихров Е. 2,5 2,3 4,90 4,00 210 625 14 24 12 

Маисурадзе Ф. 2,5 2,3 4,80 3,95 215 610 14 22 8 
Мельников М. 2,4 2,0 4,90 4,10 220 635 19 25 16 
Мясников А. 2,9 2,1 5,00 4,20 200 610 14 22 11 
Сунгуров М. 2,8 2,5 5,00 4,20 210 600 15 23 9 

Попов Е. 3,0 2,1 5,1 4,80 200 600 13 21 8 
Курзаков К. 2,4 2,2 5,3 4,00 190 595 13 22 11 

Дзык А. 2,6 2,0 5,0 4,00 195 590 13 22 6 
Головачев М. 2,4 2,1 4,9 4,10 195 590 12 21 6 

Елепин З. 2,5 2,0 4,9 4,25 200 585 13 22 8 
Акопян В. 2,0 2,0 4,9 4,00 220 520 18 28 13 

Чурилов М.     2,0 1,95 4,85 4,00 220 535 17 27 17 
Холенков М. 2,1 1,90 3,80 2,95 195 600 15 24 9 
Соловьев Е. 1,9 1,90 4,00 4,10 230 640 18 27 16 
Соловьев А. 2,9 1,90 3,70 2,50 225 635 19 26 14 
Соколов М. 2,8 2,0 4,75 4,20 195 610 14 22 9 
Новиков А. 2,7 2,2 5,00 4,60 200 628 13 23 12 

Карев И. 2,0 1,8 3,80 2,60 195 600 14 24 10 
Лапкин М. 2,0 1,7 3,75 2,40 195 610 14 25 7 

Логвиненко М. 3,0 2,5 5,00 4,80 210 630 15 23 8 
 

 

 

 

 



Тренеры: Усманов А.Х., Мартьянов Е.А.                                              Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
Тренировочном этапе: 

ФИО Бег  
15 м с 
высоко

го 
старта, 

сек 

Бег 
15м с 
хода, 
сек 

Бег  
30 м с 

высоког
о старта, 

сек 

Бег 
30м с 
хода, 
сек 

Прыжо
к с 

места, 
см  

Тройно
й 

прыжо
к, см 

Прыжок 
в 

высоту 
без 

взмаха, 
см 

Прыжок 
в высоту 

со 
взмахом

, см 

Бросок 
набивног
о мяча 1 
кг из-за 

головы, м 

Изотов Н. 3,0 2,7 5,51 4,90 190 575 12 22 10 
Майоров М. 2,9 2,6 5,25 4,85 185 570 11 21 9 
Вальков С. 3,1 2,7 5,27 4,90 180 570 10 20 8 
Ананьев Е.. 2,5 2,1 4,90 4,00 220 630 14 24 12 
Курников Р. 2,9 2,5 5,00 4,00 210 615 13 21 10 
Вихров Е. 2,8 2,4 5,00 4,20 200 600 12 22 10 

Маисурадзе Ф. 2,5 2,0 4,95 4,10 200 620 11 23 9 
Мельников М. 2,8 2,4 5,15 4,80 210 615 13 21 12 
Мясников А. 3,0 2,7 5,25 4,85 180 585 11 20 7 
Сунгуров М. 2,8 2,4 5,15 4,70 180 580 12 20 8 

Попов Е. 3,1 2,7 5,40 5,00 175 575 12 20 9 
Курзаков К. 2,5 2,0 5,00 3,95 195 590 13 22 10 

Дзык А. 2,7 2,2 4,95 4,10 185 580 13 21 7 
Головачев М. 2,7 2,1 4,90 3,95 180 580 14 21 8 

Елепин З. 2,8 2,1 4,95 4,00 180 585 14 21 6 
Акопян В. 2,6 2,0 4,90 3,95 210 625 16 23 10 

Чурилов М. 2,5 2,0 4,85 3,90 210 620 17 24 12 
Холенков М. 2,4 1,9 4,00 3,00 200 60 12 23 10 
Соловьев Е. 2,1 2,0 4,00 2,95 220 635 14 25 14 
Соловьев А. 2,5 1,8 3,90 2,80 215 625 15 26 10 
Соколов М. 2,9 2,4 4,95 4,10 190 195 13 21 8 
Новиков А. 2,9 2,3 4,90 4,40 200 620 14 22 9 

Карев И. 2,1 1,8 4,00 2,90 190 59 14 20 6 
Лапкин М. 2,0 1,7 4,00 2,80 185 585 12 22 6 

Логвиненко М. 3,1 2,6 5,20 5,00 195 610 13 20 8 
 

 

 

 



Тренеры: Усманов А.Х.                                                                           Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 

мячом, 
сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Изотов Н. 5,6 30 20 57 8 10 21 
Майоров М. 5,7 29 20 55 7 10 20 
Вальков С. 5,5 31 19 54 5 11 20 
Попов В. 5,5 28 21 59 7 9 2 

Солонуха Н. 5,0 24 22 60 8 7 25 
Чурилов М. 4,9 22 18 61 10 6 100 

Маисурадзе Ф. 4,8 23 17 59 12 5 51 
Курников Р. 4,9 23 18 59 11 8 48 

Дзык А. 5,0 24 15 50 7 9 50 
Курзаков К. 4,8 20 16 56 12 5 41 
Елепин З. 4,9 21 15 57 10 5 35 

Головачев М. 5,0 22 14 55 11 6 28 
Холенков М. 4,0 20 15 54 14 4 43 
Лапкин М. 4,0 19 15 50 10 4 71 
Акопян В. 4,5 24 21 59 14 6 62 

Соловьев Е. 4,2 21 22 61 15 5 51 
Соловьев А. 3,9 20 20 60 15 5 44 
Соколов М. 4,9 26 17 51 10 8 31 
Сунгуров М. 5,0 28 19 56 7 10 25 

Карев И. 3,9 19 17 50 8 4 40 
Новиков А. 5,0 28 18 55 9 10 53 

Мельников М. 5,1 27 22 59 6 8 69 
Мясников А. 5,5 26 20 55 6 10 73 

Попов К. 5,7 29 16 57 8 9 89 
Сафонов Л. 5,2 30 18 51 10 8 72 
Вихров Е. 5,1 27 19 56 11 10 11 

Богомазов Д. 5,7 27 15 55 6 10 20 



Логвиненко М. 5,5 28 16 51 7 10 25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Усманов А.Х.                                                                           Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 

мячом, 
сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Изотов Н.    50 8  15 
Майоров М.    43 8  14 
Вальков С.    41 9  19 
Попов В. 6,0 30 13 48 11  14 

Солонуха Н. 5,9 28 20 52 12  25 
Чурилов М. 5,2 25 20 53 10  30 

Маисурадзе Ф. 5,4 24 17 44 15  31 
Курников Р. 5,1 28 16 44 7  40 

Дзык А. 5,8 32 14 40 9  28 
Курзаков К. 5,5 25 15 47 10  14 
Елепин З. 5,4 24 14 42 9  17 

Головачев М. 5,3 25 13 41 11  23 
Холенков М. 5,0 25 12 45 13  28 
Лапкин М. 4,9 21 15 41 14  16 
Акопян В. 5,3 28 21 48 15  12 

Соловьев Е. 5,0 25 26 51 8  18 
Соловьев А. 4,9 25 24 55 10  24 
Соколов М. 5,0 28 14 43 15  29 
Сунгуров М. 5,5 30 18 41 9  32 

Карев И. 5,0 30 15 42 11  14 
Новиков А. 5,4 30 18 42 13  54 

Мельников М. 5,6 31 21 58 14  41 
Мясников А. 5,8 31 21 41 10  30 

Попов К. 6,0 31 19 42 10  13 
Сафонов Л. 6,0 27 18 42 11  18 
Вихров Е. 5,0 26 15 45 12  40 

Богомазов Д. 6,0 31 16 47 13  21 



Логвиненко М. 5,8 32 17 47 14  13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Усманов А.Х.                                                                           Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 
30м с 

мячом,
сек. 

Бег 
5х30 

мячом, 
сек. 

Вбрасывани
е мяча 

руками, м. 

Удар на 
дальность

, м. 

Удар на 
точность
, кол-во 

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, удар 

по 
воротам, 

сек. 

Жонглиро
вание 

мячом, 
кол-во. 

Изотов Н.    50 7  15 
Майоров М.    42 8  14 
Вальков С.    40 6  12 
Попов В. 6,1 32 14 48 9  18 

Солонуха Н. 6,0 30 20 51 8  28 
Чурилов М. 5,5 28 19 50 9  31 

Маисурадзе Ф. 5,6 26 17 43 8  28 
Курников Р. 5,9 31 15 44 8  33 

Дзык А. 6,0 34 12 40 8  14 
Курзаков К. 5,7 27 14 44 10  29 
Елепин З. 5,7 26 10 41 10  55 

Головачев М. 5,7 27 11 40 9  44 
Холенков М. 5,1 25 12 40 8  21 
Лапкин М. 5,2 24 12 41 8  38 
Акопян В. 5,8 28 18 48 9  40 

Соловьев Е. 5,4 27 25 50 11  50 
Соловьев А. 5,0 26 21 51 11  39 
Соколов М. 5,9 29 12 39 14  47 
Сунгуров М. 6,0 33 16 41 7  12 

Карев И. 5,1 30 14 40 8  14 
Новиков А. 6,0 31 18 42 10  31 

Мельников М. 6,2 34 19 58 11  18 
Мясников А. 6,1 34 16 40 6  19 

Попов К. 6,2 36 17 39 10  15 
Сафонов Л. 6,3 30 14 40 7  18 
Вихров Е. 5,9 30 12 43 7  21 

Богомазов Д. 6,1 32 14 41 6  13 



Логвиненко М. 6,2 33 13 47 9  20 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев И.В.                                                                            Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
этапе Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Попов Е. 5,2   163 15 + 
Волков А. 5,2   165 15 + 
Шишкарев В. 5,0   160 15 + 
Белов Н. 5,0   165 16 + 
Соколов А. 4,9   171 17 + 
Лахтионов М. 5,0   170 18 + 
Филиппов М. 5,0   170 15 + 
Воробьев Г. 5,1   165 14 + 
Торчин С. 5,0   167 14 + 
Кузьмин И. 4,9   160 14 + 
Зыков Д. 5,0   168 15 + 
Скатерников В. 5,2   157 15 + 
Резепов М. 5,2   166 16 + 
Хасиев Р. 4,9   165 14 + 
Абрамов С. 5,0   165 15 + 
Курбатов И. 4,8   171 14 + 
Жарников А. 5,0   160 15 + 
Цимбал А. 5,1   163 16 + 
Куртов Л. 5,1   160 15 + 
Мальев М. 5,1   162 16 + 
Кулиев Т. 5,2   161 17 + 
Трошин А. 6,0   169 16 + 
Шошин А. 5,1   165 13 + 
Курников А. 5,2   164 14 + 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев И.В.                                                                            Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
этапе Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Попов Е. 5,1   162 18 + 
Волков А. 5,1   167 19 + 
Шишкарев В. 4,9   170 20 + 
Белов Н. 4,9   168 20 + 
Соколов А. 4,8   171 21 + 
Лахтионов М. 4,9   169 20 + 
Филиппов М. 4,9   172 19 + 
Воробьев Г. 5,0   170 19 + 
Торчин С. 4,9   168 19 + 
Кузьмин И. 4,8   170 20 + 
Зыков Д. 4,9   169 19 + 
Скатерников В. 5,1   170 22 + 
Резепов М. 5,1   169 21 + 
Хасиев Р. 4,8   170 19 + 
Абрамов С. 4,9   167 17 + 
Курбатов И. 4,7   167 19 + 
Жарников А. 4,9   170 20 + 
Цимбал А. 5,0   169 20 + 
Куртов Л. 5,0   170 19 + 
Мальев М. 5,0   169 20 + 
Кулиев Т. 5,1   171 20 + 
Трошин А. 5,7   168 18 + 
Шошин А. 5,0   170 18 + 
Курников А. 5,1   169 18 + 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев И.В.                                                                            Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов общей физической и специальной физической подготовки на 
этапе Начальной подготовки: 

ФИО Бег 30м, 
сек. 

Бег 60м,  
сек. 

Челночный 
бег 3х10м, 

сек. 

Прыжок в 
длину с 

места, см. 

Прыжок 
вверх со 

взмахом рук, 
см. 

Бег 
1000м 

Попов Е. 5,3   160 15 + 
Волков А. 5,3   163 15 + 
Шишкарев В. 4,9   157 15 + 
Белов Н. 5,0   164 16 + 
Соколов А. 4,9   170 17 + 
Лахтионов М. 5,0   168 18 + 
Филиппов М. 5,1   160 15 + 
Воробьев Г. 5,2   160 14 + 
Торчин С. 5,0   164 14 + 
Кузьмин И. 4,9   157 14 + 
Зыков Д. 5,0   168 15 + 
Скатерников В. 5,3   154 15 + 
Резепов М. 5,3   165 16 + 
Хасиев Р. 5,0   163 13 + 
Абрамов С. 5,0   163 14 + 
Курбатов И. 4,9   170 14 + 
Жарников А. 5,0   154 14 + 
Цимбал А. 5,1   163 14 + 
Куртов Л. 5,1   160 13 + 
Мальев М. 5,2   154 19 + 
Кулиев Т. 5,3   160 16 + 
Трошин А. 7,0   168 14 + 
Шошин А. 5,1   164 15 + 
Курников А. 5,3   160 16 + 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев И.В.                                                                            Дата: январь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 30 м с 
мячом, 

сек 

Бег 5х30 
с мячом, 

сек 

Вбрасывание 
мяча руками, 

м 

Удар на 
дальность, м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам, 

сек 
Попов Е. 7,0 40 12 32  10 
Волков А. 7,3 41 12 33  12 
Шишкарев В. 7,1 39 8 31  16 
Белов Н. 7,0 40 9 32  24 
Соколов А. 6,9 40 9 35  18 
Лахтионов М. 7,0 40 10 35  33 
Филиппов М. 7,2 40 10 39  26 
Воробьев Г. 7,3 41 8 37  17 
Торчин С. 6,9 39 9 39  21 
Кузьмин И. 6,9 39 9 35  30 
Зыков Д. 7,2 39 10 35  23 
Скатерников В. 7,3 41 11 33  19 
Резепов М. 7,5 42 8 32  31 
Хасиев Р. 7,3 40 9 35  27 
Абрамов С. 7,1 42 10 34  20 
Курбатов И. 7,0 39 10 39  15 
Жарников А. 7,1 40 10 39  28 
Цимбал А. 7,2 40 10 39  14 
Куртов Л. 7,1 40 9 33  22 
Мальев М. 7,3 42 9 34  25 
Кулиев Т. 7,5 43 9 35  29 
Трошин А. 8,0 46 12 33  32 
Шошин А. 7,4 42 10 34  13 
Курников А. 7,1 42 9 34  11 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев И.В.                                                                            Дата: сентябрь 2018 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 30 м 
с мячом, 

сек 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность

, м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам, 

сек 

Жонгли
рование 
мячом, 
кол-во 

Попов Е. 6,6 38 13    12 
Волков А. 7,0 38 13    16 
Шишкарев В. 6,9 36 9    18 
Белов Н. 6,8 39 9    27 
Соколов А. 6,7 36 10    23 
Лахтионов М. 6,8 37 11    35 
Филиппов М. 7,0 39 11    27 
Воробьев Г. 7,1 39 10    20 
Торчин С. 6,7 38 10    23 
Кузьмин И. 6,7 37 10    30 
Зыков Д. 7,0 38 10    25 
Скатерников В. 7,1 40 11    23 
Резепов М. 7,2 40 9    35 
Хасиев Р. 7,1 39 10    29 
Абрамов С. 7,0 40 11    34 
Курбатов И. 6,8 38 10    21 
Жарников А. 7,0 39 10    30 
Цимбал А. 7,0 39 11    20 
Куртов Л. 7,0 39 10    26 
Мальев М. 7,2 40 10    25 
Кулиев Т. 7,2 40 10    31 
Трошин А. 7,8 43 13    35 
Шошин А. 7,2 40 11    18 
Курников А. 7,0 40 10    16 

 

 

 

 

 

 

 



Тренеры: Ткачев И.В.                                                                            Дата: январь 2019 

                            

ЧУ ДО «ЦПЮФ футбольного клуба «Шинник» 

Результат нормативов по технике на Тренировочном этапе: 

ФИО Бег 30 м 
с мячом, 

сек 

Бег 
5х30 с 
мячом, 

сек 

Вбрасыва
ние мяча 
руками, м 

Удар на 
дальность

, м 

Удар на 
точность, 

кол-во  

Ведение 
мяча, 

обводка 
стоек, 

удар по 
воротам, 

сек 

Жонгли
рование 
мячом, 
кол-во 

Попов Е. 6,7 36 15    15 
Волков А. 6,7 36 15    18 
Шишкарев В. 6,4 35 11    19 
Белов Н. 6,5 35 11    29 
Соколов А. 6,3 34 12    27 
Лахтионов М. 6,5 35 11    39 
Филиппов М. 6,6 36 12    30 
Воробьев Г. 6,7 36 13    26 
Торчин С. 6,4 34 14    27 
Кузьмин И. 6,6 34 10    34 
Зыков Д. 6,8 35 11    31 
Скатерников В. 6,8 37 11    28 
Резепов М. 6,9 37 12    40 
Хасиев Р. 6,8 36 13    36 
Абрамов С. 6,8 35 10    29 
Курбатов И. 6,6 34 11    28 
Жарников А. 6,7 35 12    27 
Цимбал А. 6,8 37 13    29 
Куртов Л. 6,8 39 11    37 
Мальев М. 6,9 38 14    33 
Кулиев Т. 6,9 39 12    38 
Трошин А. 7,1 40 15    39 
Шошин А. 6,9 33 13    26 
Курников А. 6,7 38 13    28 

 

 


